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1. DATOS DEL ENCARGO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Siendo necesaria la redacciéon de un proyecto de ejecucién para la obra de
construccion de “Modificado de Instalaciones Deportivas, Anexos y Pistas
de Paddei en Pueblo Nuevo”, en el términc municipal de San Rogque
{Cadiz), es obligacién legal conforme al RD. 1.627/1.997 de 24 de Octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion, la redaccién de un estudio de seguridad y salud que lo
complemente integrandose en él. En el mismo, se analizardn y resolveran de
forma técnica y eficaz, los problemas de seguridad y salud en el trabajo,
derivados del desarrollo del mencionado proyecto de construccion.

En consecuencia, con fecha 12 de Mayo de 2.011, se inicia la elaboracion de este
estudio de seguridad y salud, con un plazo de redaccién aproximado de 15 dias
naturales. Para la realizacion del trabajo se recibe del arquitecto proyectista, un
ejemplar del proyecto de ejecucion.

2. DATOS DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

» Nombre del proyecto sobre el que se trabaja: Modificado de
Instalaciones Deportivas Anexos y Pistas de Paddel en Pueblo
Nuevo , San Roque.

> El propietario de las obras es: El Exemo. Ayuntamiento de San Roque.

» La direccion en la que se va a construir el proyecto sobre el que se trabaja
es: C/ Altamira s/n, actual instalaciones deportivas de Pueblo
Nuevo, T.M. de San Roque.

» La autoria del proyecto es de: D. Luis Carios Lorenzana Carrillo,
Arquitecto Municipal del Ayuntamiento de San Roque.

» La direccién de la autoria del proyecto es: Servicies Municipales de
Urbanismo de San Roque, Plaza de Espartero s/n, San Roque.

» La autoria de este estudio de seguridad y salud es de:
D. Luis Carlos Lorenzana Carrililo y Dofia Leticia Osta Garcia,
Arquitecto e Ingeniero Municipal, respectivamente.

» Direccidn de la autoria de Seguridad y Salud: Servicios Municipales de
Urbanismo de San Roque, Plaza de Espartero s/n, San Roque.
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» El presupuesto de ejecucién material asciende a UN MILLON
DOSCIENTOS TREINTA Y CUATRO MIL CUATROCIENTOS OCHENTA
Y DOS EUROS CON SETENTA Y DOS CENTIMOS, resultando un
presupuesto de ejecucién materiai para seguridad y salud de VEINTIDOS
MIL SEISCIENTOS OCHENTA Y SEIS EUROS (22.686,00 €uros).

» El plazo inicial para la ejecucién de la obra es de: 18 meses.

» La Direccion Facultativa de la obra estard constituida por:
D. Luis Carlos Lorenzana Carrillo, Arquitecto Municipal (Director de
Obra) y D. Sergioc Codesal Franco, Arquitecto Técnico Municipal
(Director de Ejecucién de Obra) y Doiia Leticia Osta Garcia Ingeniera de
Camino y D. Daniel Cardenas Ingeniero de Obras Publicas.

» Los Coordinadores en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra serdn los Arquitectos Técnicos redactores de este FEstudio de
Seguridad y Salud (ESS).

La empresa contratista adjudicataria de las obras vendra obligada a identificar en

el Plan de Seguridad y Salud (PSS)  que elabore, a su representante legal, su

Jefe de Obras, sus recursos preventivos y su modalidad preventiva. Asi mismo,
habran de identificar a todas las empresas subcontratistas y trabajadores
auténomos con los que tengan previsto intervenir en la obra. '

3. 0BIETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Los proyectistas, al afrontar la tarea de redactar este Estudio de Seguridad vy
Salud, se enfrentan con el problema de definir los riesgos detectables analizando
el proyecto y su proyeccion al acto de construir.

Intenta definir ademas, aquellos riesgos reales, que en su dia presente la
realizacidon material de la obra, en medio de todo un conjunto de circunstancias
de dificil concreciéon, que en si mismas, pueden lograr desvirtuar el objetivo
fundamental de este trabajo.

Se pretende en sintesis, sobre un proyecto, crear los procedimientos concretos
para conseguir una realizacibn de obra sin accidentes ni enfermedades
profesionales,
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Ademas, se confia en lograr evitar los posibles accidentes de personas que,

penetrando en la obra, sean ajenas a ella.

Se pretende ademas, evitar los "accidentes blancos” o sin victimas, por su gran

trascendencia en el funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de

parada o de estrés en las personas.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecion de los objetivos de este trabajo

tecnico, que se definen segun los siguientes apartados, cuyo ordinal de

transcripcion es indiferente pues se consideran todos de un mismo rango:

A.

Bl

E.

Conocer el proyecto a construir y si es posible, en coordinacion con su autor,
definir la tecnologia adecuada para la realizacion técnica y econdmica de la
obra, con el fin de poder analizar y conocer en consecuencia, los posibles
riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en
funcion de sus factores: formal y de ubicacion, coherentemente con la
tecnologia y métodos viables de construccion a poner en practica.

Definir todos los riesgos, humanamente detectables, que pueden aparecer a lo
largo de la realizacién de los trabajos.

Disefiar las lineas preventivas a poner en practica, como consecuencia de la
tecnologia que va a utilizar; es decir: la proteccion colectiva y equipos de
proteccién individual, a implantar durante todo el proceso de esta
construccién.

Divuigar la prevencidn decidida para esta obra en concreto en este estudio de
seguridad y salud, a través del plan de seguridad y salud que basandose en
él, elabore el Contratista adjudicatario en su momento. Esta divulgacion se
efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de construccion y
esperamos que sea capaz por si misma, de animar a los trabajadores a
ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable
colaboracién. Sin esta colaboracidon inexcusable y la del Contratista
adjudicatario, de nada servira este trabajo. Por ello, este conjunto documental
se proyecta hacia la empresa constructora y los trabajadores; debe llegar a
todos: de plantilla, subcontratistas y auténomos, mediante los mecanismos
previstos en los textos y planos de este trabajo técnico, en aquelilas partes
que les afecten directamente y en su medida.
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F. Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencién
de las enfermedades profesionales sea eficaz.

G. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase esta intencion
técnico preventiva y se produzca el accidente; de tal forma, que la asistencia
al accidentado sea la adecuada a su caso concreto y aplicada con la maxima
celeridad y atencién posibles.

H. Disefar una linea formativa para prevenir los accidentes y por medio de ella,
Hegar a definir y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

I. Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su valoracién econémica, a
cada empresa o auténomos que trabajen en la obra, de tal forma, que se
eviten practicas contrarias a la seguridad y salud con los resultados y topicos
ampliamente conocidos.

J. Diseflar la metodologia necesaria para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seqguridad y salud, los trabajos de reparacion, conservaciéon y
mantenimiento. Esto se realizard una vez conocidas las acciones necesarias
para las operaciones de mantenimiento y conservacién tanto de la obra en si
como de sus instalaciones,

Esta autoria de seguridad y salud declara: que es su voluntad la de analizar
primero sobre el proyecto y en su consecuencia, disenar cuantos mecanismos
preventivos se puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las
posibilidades que el mercado de la construccidon y los limites econdmicos
permiten. Que se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el
Contratista adjudicatario, a la hora de elaborar el preceptivo Plan de Seguridad y
Salud, sera capaz de detectarla y presentarla para que se la analice en toda su
importancia, dandole la mejor solucién posible. Todo ello, debe entenderse como
la consecuencia del estudio de los datos que el promotor ha suministrado a
través del proyecto basico y de ejecucion.

Ademas, se confia en acertar [o mas aproximadamente posible con la tecnologia
utilizable por el futuro Contratista adjudicatario de la obra, con la intencién de
gue el Plan de Sequridad y Salud que confeccione, se encaje técnica vy
econdmicamente sin diferencias notables con este trabajo.

Corresponde al Contratista adjudicatario conseguir que el proceso de produccion
de construccién sea seguro. Colaborar en esta obligacidén desde nuestra posicién
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técnica, es el motivo que inspira la redaccién del contenido de los objetivos que
pretende alcanzar este trabajo técnico, que se resumen en la frase: lograr
realizar la obra sin accidentes laborales ni enfermedades profesionales.

DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES
DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA,

» Descripcién del lugar en el que se va a realizar la obra.

Se trata de un distrito de San Roque, llamado Pueblo Nuevo.

La comunicacién de la parcela para la liegada de trafico pesado es bastante
favorable puesto que se encuentra a escasos metros de la conexion de la zona
con la carretera nacional.

En cualgquier caso nos remitimos a los planos de situacion e implantacién general
para un conocimiento mas exacto de las condiciones de la parcela y su entorno.

» Linderos:

s la parcela linda con el vial publico y con parceias de titularidad municipal.

“

» Descripciéon prevencionista de la obra vy orden de ejecucion de los
trabajos.

De la informacién analizada en el proyecte de ejecucidn se desprende lo
siguiente:

1. TRABAJOS PREVIOS, DESBROCE Y MOVIMIENTO DE TIERRAS:

En primer lugar se procedera, al desbroce completo de la parcela por medios
mecanicos y posterior trasiado del material sobrante a vertedero autorizado. En
todas estas operaciones habra operarios sefialistas que dotados de chalecos
reflectantes y sefalizacion manual, auxiliaran a los distintos equipos y magquinas
en sus maniobras de entrada y salida de las parcelas objeto de este proyecto.

Posteriormente se procedera al completo vallado y sefalizacion del solar y a la
realizacién de todas las acometidas provisionales, asi como, a la implantacién del
campamento de obra, que estara dotado como minimo de aseos, vestuarios,
comedor y de una oficina de obra. Las entradas al recinto de obra estaran
adecuadamente sefalizadas y dispondran de accesos separados para personas y
para maquinaria. Las entradas para maquinaria seran de 4,00 metros de ancho y
las de las perscnas seran de 1,00 mertro. En los planos se precisa con mas
detalles la organizacion del solar.

La instalacion eléctrica de obra dispondrd de puesta a tierra y protecciones
contra contactos directos e indirectos. Cuando los cables de conexidén crucen
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algin camino por los que transite maquinaria de obra deberd enterrarse,
protegerse y sehalizarse adecuadamente. La instalacion serd realizada por
instalador autorizado, que habra de emitir el correspondiente certificado de la
instalacion realizada, previo tramite de legalizacién por la Consejeria de
Industria, garantizandose en todo momento el cumplimiento de la ITCBT-33,
sobre instalaciones provisionales y temporales de obras, incluida en el REBT
vigente (RD. 842/2.002).

En la oficina de obra se situard en lugar visible un armario tipo Comunidad,
donde se publicara la existencia del Plan de Seguridad y Salud, copia visada del
acta de aprobacién del mismo por parte del coordinador, una copia diligenciada
del Aviso Previo y el plan de emergencia previsto por el contratista, asi como,
toda aquella informacion de interés para la Prevencion. Asimismo, en esta caseta
se ubicard un botiquin de primeros auxilios y un extintor portatil. La caseta
dispondra de espacio suficiente para la celebracion de las reuniones que los
Cooridnadores de Seguriad y Salud (CSS) organicen periédicamente en materia
preventiva, con todas las empresas vy trabajadores auténomos concurrentes.

Asimismo, todas las empresas y trabajadores auténomos, entregaran con la
anteiacion suficiente a su entrada en obra, listado de los trabajadores
autorizados que participan en la obra y certificado del cumplimiento de sus
obligaciones empresariales, respecto a la integracién de la prevencion en la
gestion de su empresa, modalidad preventiva, entrega de Epis, vigilancia de la
salud, formacion e informacion impartida a los trabajadores, autorizaciones de
uso de magquinarias, equipos y herramientas y toda aquella otra documentacion
que sea requerida en el presente ESS y por el Coordinador de Seguridad y Salud.

Igualmente, todas las empresas y trabajadores autdonomos subcontratados antes
de entrar en la obra, habran de poner a disposicién del Coordinador de seguridad
a través del Jefe de Obra, el plan de prevencion de RL. propio de la actividad y
unidades de obra que van a ejecutar y su adhesion al PSS aprobado, mediante
documento escrito que 1o acredite.

La empresa principal vendra obligada desde el inicio de la obra a comunicar el
nombramiento de las personas de su plantilla, designadas para desempefiar las
misiones relativas a los RECURSQS PREVENTIVOS, conforme determina el
articulo 32 bis de la Ley 54/2003,.

Asimismo, se procedera por la empresa principal antes del inicio de los trabajos a
solicitar informacién a todas las compafiias suministradoras a cerca de las
instalaciones que se encuentren en el entrono del solar, con el objeto de
controlar y neutralizar sus posibles interferencias.

Se procederd por empresas instaladoras especializadas en conformidad con las
empresas suministradoras, a la realizacion de todas las acometidas provisionales
de electricidad, telefonia, agua potable y saneamiento. En relacién con los
trabajos en proximiadad de tendidos o redes eléctricas, se tendra especial
cuidado con el RIESGO ELECTRICO, debiéndose dar cumplimiento al RD.
614/2001.

Una vez limpio y completamente protegido el solar mediante la implantacion
prevista, se procederd a su replanteo. Una vez verificado y autorizado por la




Memoria del Estudio de Seguridad y Salud dei Modificado de Instalaciones Deportivas, 8
Anexos v Pistas de Paddel en Pueblo Nuevo, San Roque (Cadiz).

Direccion Facultativa se iniciara el movimiento de tierras conforme a los criterios
y cotas establecidas en el proyecto de ejecucion.

Todas estas operaciones de movimiento de tierras se realizard por medios
mecanicos. Se completardn todas las tareas de desmonte y terraplenado
previstas, teniendo muy en cuenta todas las especificaciones del estudio
geotécnico respecto a estabilidad de taludes, terreno competente y tiempos de
exposcion de los cortes de excavacién. Se efectuard igualmente el cajeado de
toda la parcela.

Todos los cortes de excavacion o taludes dispondrén de la inclinacidén prevista en
el estudio geotécnico, asi como sefializadas con malla naranja tipo “tenis” sobre
pies derechos hincados en el terreno. Cuando el corte de excavacidon sea igual o
superior a 2 metros dispondra de barandilla reglamentaria, dotada de todas sus
partes y de rigidez y resistencia suficientes.

Todos los equipos y maguinarias empleados habran de disponer de los
correspondientes controles que aseguren su correcto estado de mantenimiento v
funcionamiento. Dispondran de sefiales ACUSTICAS que alerten de sus
maniobras y LUMINOSAS si existiese poca visibilidad.

Las tareas relacionadas con entrada y salida de vehiculos pesados se auxiliarén
con operarios adecuadamente equipados y muy especialmente de chalecos
reflectantes, que realicen las oportunas sefalizaciones de control y maniobra. Los
trabajadores de apoyo se mantendrédn a la distancia reglamentaria, de manera
que estén alejados del radio de accién de las méaquinas actuantes.

Se cuidara diariamente la limpieza de fa calzada en las zonas afectadas en la
proximidad de la obra. Igualmente, si se levantase polvo se procederd al riego
del solar mediante camién cuba.

Con caracter general, todos los maquinistas y conductores, habran de ser
previamente autorizados por sus respectivas empresas para acceder a la obra y
al manejo de los mencionados equipos y maquinas. Si se tratase de trabajadores
auténomos habran de ser autorizados por las empresas que los subcontratan.

Los redactores de este ESS, analizadas las caracteristicas arguitectdnicas del
proyecto, han optado por la ejecucién del mismo empleando 2 GRUAS FIIAS de
cuarenta metros de pluma cada una de ellas, teniendo presente que los
operadores de los mencionados equipos, habran de acreditar encontrarse en
disposicion del carnet oficial de operador de gria.

Los mencionados equipos habran de atender las siguientes medidas de seguridad
siguientes:

2. SECUENCIA de los TRABAJOS, CIMENTACION y SANEAMIENTO,
MUROS:

La cimentacion prevista en las distintas agrupaciones arquitectdnicas es a base
de pilotes de hormigon armado.

La secuencia de trabajo obligada y obvia es la ejecucidén primera de los pilotes de
cimentacién y posteriormente los muros de contencidn, debiendo observarse el
estado de los taludes laterales y asegurar mediante apeo el que presente riesgo
de desprendimiento. Igualmente se deberan habilitar pasarelas de acceso a la
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zona de cimentacién, con objeto de que los desniveles producidos en los linderos
de parcela sean salvados por los operarios sin riesgo de caidas.

Hay gue posiblitar mediante rampas suaves el accesc de todos los equipos vy
maguinaria, asi como el de los distintos operarios gue también puede hacerse
mediante pasarelas de suave pendiente y piso antideslizante,

Como norma general, todas las esperas para replanteo, pilares, losas y muros,
seran protegidas con capuchones de plastico “tipo Z”, que eviten pinchazos o
punzonamientos, durante todas las fases de hormigionado.

Posteriormente se colocara ia red de tierras, dejando las puntas para conectar en
las esperas de los pilares, mediante tochos situados en los ejes de replanteo con
sus puntas protegidas. Cuando se hagan las conexiones mediante soldadura
aluminotérmica, se realizardn por instalador autorizado utilizando las
herramientas y Epis adecuados a dicha actividad.

Para facilitar el transito sobre la cimentacién durante su ferrallado se emplearan
tableros de encofrado apropiados que posibiliten una superificie estable y
cémodo.

El vertido del hormigén de se harda mediante camion bomba. Por tanto, el
perimetro de las subparcelas estard bien acondicionado para posiblitar la
aproximacion de todos los equipos y camiones para hormigonado y manipualcion
de cargas, de manera que puedan abrir sus apoyos con plena seguridad y en
suelo firme y estable.

Con caracter general, antes de iniciar los suministros de hormigdn se habréd de
identificar a la planta suministradora, que quedara obligada a acreditar el
cumplimiento de sus obligaciones empresariales en materia preventiva. Todos los
conductores y maquinistas cuando se encuentren fuera de la cabina de sus
vehiculos dispondran de los epis reglamentarios y sobre todo del casco y de los
chalecos reflectantes.

Los encofrados de los muros seran metalicos, con moldes a dos caras, cuyas
caracteristicas de montaje y autorizaciones de uso con anterioridad a su empleo
seran dedidamente acreditados por el contratista principal. Para el auxilio de
estas operaciones se debe emplear gria mévil telescépica o gria fija y material
para apuntalamiento. Para acceder adecuadamente a la base o proximidad de los
muros, se dejaran rampas de pendiente suave, que posibiliten el acceso de |a
maguinaria auxiliar.

Para el montaje de la ferralla se utilizaran andamios correctamente equipados e
instalados y para el hormigonado y vibrado se hard uso de “mensulas
trepadoras” ancladas a las chapas de muro y sobre las gue se colocan las
plataformas de trabajo de ancho minimo 60 cms. equipadas de sus barandillas y
complementos correspondientes.

El hormigonado de los muros se efectuard con vertido desde cubilotes con el
auxilio de gria movil telescopica o grua fija. Todas las operaciones de
hormigonado se desarrollaréan desde las plataformas voladas. Los desencofrados
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se haran auxiliados con grua telescdpica de manera que las chapas antes de
iniclar a su retirada se encuentren correctamente sujetas para evitar
aplastamientos.

Antes de iniciar el montaje de los forjados cubresétano, debe procederse a la
impermeabiliazacion del muro, la instalacién del drenaje, la capa protectora, el
relleno filtrante, el relleno compactado. Ello contribuye a eliminar el riesgo de
caida a distinto nivel por la parte trasera del forjado, asi como, reducir el tiempo
de exposicion de los cortes de excavacién que eliminen desprendimientos,

Todas las operaciones que se efectlen en el trasdos de los muros se haran con la
maxima alerta. Para ello, habra de garantizarse y asegurarse que |os taludes se
realizan conforme a los criterios del estudio geotécnico y vigilando en todo
momento la estabilidad y firmeza de los mismos que evite desprendimientos.

Todos los cortes excavacién hasta que sean seguros estaran sefializados y
dispondran de barandillas si el desnivel es igual o superior a 2,00 metros. Estos
elementos de sefializacion o proteccidn se situarén a 1,00 metro de la cabeza del
talud. Se evitara en todo momento sobrecargar la proximidad de los cortes de
talud o excavacién. Igualmente la magquinaria evitard su aproximacion a los
mismos.

Todo el material para encofrado estara en buenas condiciones y habra de
acreditarse antes de su puesta en servicio, su procedimiento de montaje e
instrucciones de uso. Se acopiaran préximos a los lugares de empleo con orden y
sobre superficie estable y limpia.

Las zonas destinadas para el taller de la ferralla, estaran péximas a algun cuadro
eléctrico auxiliar. Todos ios equipos para corte y doblado de la ferralla estaran
puestos a tierra. Las zonas donde se deposite la ferralla quedaran aisladas del
terreno con un extendido previo de grava y tablones de madera.

Todas las arquetas se protegeran con tablazon apropiada hasta la colocacion de
su tapa definitiva.

Como norma general, en todo momento todos los trabajadores de todas las
empresas y oficios, habran de utilizar los Epis reglamentarios, conforme a las
indicaciones de la evaluacién de riesgos particular de cada empresa y las
establecidas en este ESS.

3. ESTRUCTURA.

La estructura se iniciard a partir del encofrado y hormigonado de los pilares de
planta semisotano/baja. Para el hormigonado de los pilares se emplearan
castilletes en perfecto estado de mantenimiento. Se tendra especial cuidado en
evitar que el cable de los vibradores quede atrapado en la estructura del
castillete durante las tareas de hormigonado. En todo momento, se garantizard la
estabilidad de los encofrados con sus oportunos arriostramientos.




Memoria def Estudio de Seguridad y Salud del Modificado de Instalacicnes Deportivas, 11
Anexos y Pistas de Paddel en Pueblo Nuevo, San Roque {Cadiz).

Toda [a estructura se conformara forjados reticulares, segin detalles de
proyecto. Las escaleras con losas inclinadas de hormigén armado.

Una vez se concluya con la plataforma del encofrado de la planta baja
(cubresdtano) para proteccion de los bordes exteriores e interiores se utilizaran
barandillas sobres pies derechos recibidas a los encofrados con sistema por
aprieto tipo carpintero, que dejara la planta protegida para el montaje de las
guarderas, ferralla, colocacién de bovedillas y hormigonado. Se preveé la
colocacion de las omegas para la colocacién de los pescantes de las redes que se
dispondran a partir de esta planta y de las capsulas de pvc en los bordes de
forjados y losa para el recibido posterior de las barandillas y balaustres de
proteccién,

Los operarios que cologuen las barandillas lo hardn con cinturones de seguridad
tipo arnés sujetos a linea de vida recibida al sistema anticaidas Alsina o a las
esperas de los pilares. Todas las plataformas de encofrado desde la planta baja
(cubre so6tano) se haran completamente CUAJADAS, para evitar la caida a
distinto nivel por el interior. Todas estas superficies de trabajo, no podran ser
utilizadas hasta que no esté completamente asegurado y montado el sistema de
encofrados.

El sistema de encofrados gue se emplee habrd de ser certificado por el
contratista principal, antes de su puesta en uso, acreditando sus instrucciones de
montaje, homologacion vy competencia.

Antes de levantar los pilares de planta primera (cubre baja) se colocaran las
redes tipo horca para proteger el perimetro de dicho forjado, utilizando las
omegas recibidas. Posteriormente se seguira el mismo proceso, hormigonando
los pilares con el auxilio del castillete y dejando los tubos cénicos para el recibido
del sistema Alsina. Los encofradores iniciaran nuevamente el proceso de montaje
de la plataforma de trabajo, auxilidndose del arnés de seguridad anclado al
sistema retréactil anticaidas para la colocacidén de los tableros, teniendo asimismo,
como proteccion de borde desde esta planta las redes tipo horca vy las barandillas
en borde de encofrados en huecos interiores. Antes del hormigonado se dejaran
las omegas para ascenso de los pescantes de las redes y las cépsulas para el
recibido de las barandillas.

Con este mismo procedimieto se realizaran el resto de las plantas.

Las losas inclinadas para escaleras se construirdan simultaneamente, siendo
protegidas perimetralmente con barandillas. El acceso a las distintas plantas se
hara con el auxilio de escaleras de mano y una vez peldafieadas las escaleras
definitivas, a través de éstas, equipadas de sus correspondientes barandillas de
proteccién, hasta el cierre completo de la caja de escalera.

Una vez hormigonadas las plantas y antes de la retirada de los encofrados, se
procederéd a cubrir con tablazén apropiada todos los huecos y pasos de
instalaciones. Asimismo, antes de la retirada de las redes de proteccién de borde
y de las barandillas sujetas a los encofrados, se colocaran todas las barandillas
tanto en bordes de forjados como de escaleras, mediante la introduccion de los
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pies de apoyo de las barandillas en las capsulas de pvc previamente recibidas a
fos forjados.

Durante la fase de cimentacion_y estrucutras, la empresa principal vendrd
obligada al nombramiento de una persona competente para la supervisidn vy
control _del montaje de los sistemas de encofrado vy plataformas auxiliares, asi
como, de los trabajos de estructura,

Durante toda esta fase de obra se delimitardn zonas para el taller de la ferralla y
areas para el acopio del material de encofrado y del sisterna de montaje de los
forjados.

Todas las cargas y descargas de materiales se efectuardn con el auxilio de gria
telescopica autopropulsada y los vertidos de hormigén con cubilote o mediante
camién bomba. Se cuidara siempre el correcto emplazamiento y acotamiento de
los equipos moviles de elevacidn, asegurando que las superficies de apoyo son
estables.

Los equipos y herramientas de corte dispodran permanentemente de sus
dispositivos de proteccion. Todas las empresas habran de autorizar previamente
a sus operarios al manejo de las herramientas que vayan a emplear e
identificando las mismas. La empresa ppal. habréd de verificar gue todas las
herramientas manuales empleadas en obra, disponen de la declaracion de
conformidad, del marcado CE y manual de instrucciones del fabricante en
castellano.

Todas las operaciones relativas a la colocacidén, mantenimiento v retirada de las
medidas de seguridad durante todas las fases de la obra (redes, barandillas,
pasarelas, andamios, etc.), se efectuardan por operarios adiestrados al efecto v
auxiliados_con cinturones de seguridad tipo arnés anclados a puntos fijos sequros
o_lineas de vida seguras, y siguiendo los procedimientos gue la empresa tenga
establecidos al efecto.

Se cuidara en todo momento el correcto orden y limpieza de todos los tajos.

El desencofrado de las plantas se hard previa autorizacién de la Direccién
facuitativa, conforme establece la EHE-99. No se iniciaréan los trabajos de
albafiileria y cubierta hasta que las plantas no se encuentren completamente
desencofradas y limpias, con el objeto de evitar trabajos en distintos niveles.

4. ALBANILERIA. CERRAMIENTOS EXTERIORES:

El cerramiento estara constituido por hoja exterior de ¥ pié de ladrillo perforado
cara vista 6 ladrillo hueco doble de 9 cms. para revestir, segun disposicién en los
alzados de proyecto, camara de aire enfoscada interiormente, aislamiento
térmico y tabicon de ladrillo hueco doble de 7 cms. Los emparchados de frente
de forjados, pilares y muros se realizaran como minimo con rasillas de 2,5 cms
de espesor en alzados para revestir y con plaguetas cara vista en fachadas de
fadrillo visto. En las fachadas exteriores se tendran en cuenta las indicaciones de
los planos de alzados en cuanto a la situacion de la citara exterior con respecto a
los cantos y vuelos de los forjados que marcan las lineas horizontales que
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ordenan la composicién. Los dinteles de huecos se realizaran mendiante piezas
de hormigén armado o cerdmica armada. Todas las fabricas se realizardn con
mortero de cemento y arena de rio {M-40) de dosificacidon 1:6 con juntas de 1
cm de espesor.

Antes del comienzo de los trabajos de albafileria vy con todas las plantas
protegidas con barandillas en los bordes perimetrales de forjados y losas, asi
como, los pasos de instalaciones protegidos, se procedera al montaje de una
ESTRUCTURA TUBULAR DE ANDAMIOS tipo “Europeo” segin UNE-HD-1000,
apoyada y nivelada sobre superficie estable, en todo el perimetro de los bloques,
hasta una altura que permita ejecutar todos los trabajos previstos incluso en la
cubierta. Una vez colocada toda la estructura auxiliar de andamios, el perimetro
exterior de los forjados queda protegido, pudiéndose proceder a la retirada de las
barandillas, salvo la de los huecos interiores. La estructura de andamios quedara
separada de la fachada a una distancia maxima de 30 cms., adecuadamente
nivelada y arriostrada. Conforme a la UNE 76502-90, serdn de clase 3 como
minimo y con una anchura de 90 ¢ms. para desarrollar adecuadamente trabajos
de_albafiileria. Se cuidara no sobrepasar los limites de carga admisibles de las
plataformas instaladas.

La estructura modular de andamios tubulares servira para ejecutar los
cerramientos y revestimientos exteriores completos, todos los trabajos previstos
en la cubierta y finalmente la pintura exterior de las fachadas. Se prevé, una vez
concluidos estos trabajos, la retirada de dichas plataformas auxiliares. Si para
entonces, no estuviesen colocadas las barandillas metalicas de la terrraza de
planta alta, antes de la retirada de los andamios, se protegerian los bordes de
dichas terrazas con barandillas adecuadas.

Los andamios seran instalados conforme al RD.2177/2.004. La empresa ppal.
vendra obligada al nombramiento de una persona competente encargada de
inspeccionar los andamios y aportar certificacién de su correcto montaje e
instalacion antes de su puesta en servicio, asi como, sus condiciones de
mantenimiento.

En todo momento se cuidard el orden y la limpieza, utilizando los puntos
marcados en planos para el acceso de los materiales a planta. Para posibilitar el
cémodo transito de los materiales a través de las plantas, se dejarén las
divisiones previstas entre las terrazas de planta baja y planta alta para el Gltimo
momento.

Para el embarrado de la camara y el labrado de la hoja interior del cerramiento
se emplearan borriquetas que habran de cumplir en todo momento con las
prescripciones reglamentarias para su uso. La ejecucidon del cerramiento
interiormente gqueda igualmente protegido en relacién con los huecos de
ventanas y balconeras con el andamio exterior perimetral.

Con el objeto de evitar manchas de la espuma aislante en viviendas proximas vy
bienes ajenos, se cuidara la proteccidon o tapado de los huecos antes de su
aplicacion sobre el embarrado de la camara del cerramiento, o bien, proyectar en
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dias que no haya mucho viento, situacion dificil en esta zona geografica. Para
ello, también se puede actuar proyectando en las primeras horas del dia, cuando
el viento alin no ha arreciado. Ef personal que aplique la espuma lo hard con las
plantas despejadas y equipados con los Epi’s necesarios conforme a la
evaluacion de riesgos efectuada por el empresario aplicador. No habra
trabajadores desarrollando otras actividades en la misma zona o planta donde se
esté aplicando la espuma. Los liquidos de aplicaciéon si quedasen almacenados en
obra, deberdn permanecer en una zona ventilada y acotada.

Los ladrillos y en general tcdos los materiales (cemento, yeso, escayolas,
solerias, etc.) que entren en obra, vendran paletizados y se depositaran en dreas
0 zonas, acotadas y despejadas, de manera gue no se depositen mas de dos
palets en altura. Posteriormente seran trasladados a los tajos con las gruas,
utilizando los frentes de terraza para su depoédsito en plantas superiores. El
mortero sera elaborado en obra, mediante silos predosificados y posteriormente
trasladado a fos tajos con cubilotes transportados con gruas telescopicas,
utilizando los mismos puntos de depdsito que para los demas materiales. Para
ello, se preverd unas zonas para localizacidén de los mencionados silos
hormigoneras.

5. DIVISIONES INTERIORES y RESTO DE ALBANILERIA:

Las particiones interiores estan formadas principalmente por dos tipos; tabicén
de ladrillo hueco doble de 7 cm vy citaras de ladrillo perforado fonoresistente, Los
pretiles seran de 1/2 pie de ladrillo perforado cara vista, cdmara y tabicdén & ¥
pié de ladrillo perforado para revestir. Las escaleras se peldafiearan con ladrillos
huecos, Las divisiones entre terrazas se hacen con citaras de thd/9 cms. Todas
las fabricas se recogeran con mortero de cemento M-40 de dosificaciéon 1:6 y
arena de rio. La union entre pafios distintos se realizard mediante enjarjes en
toda su altura, dejando como maximo dos hiladas sin enjarijar.

En estos trabajos se utilizardn borriquetas correctamente montadas y medios de
sujeccion con arnés en bordes de huecos interiores y exteriores no protegidos.
l.as escaleras se peldafiearan lo antes posible. Igualmente se procederd con los
alzados que constituyen las cajas de escalera y con los pretiles de terraza, de
manera que sirvan como elementos de proteccion definitivos sustituyendo a los
provisionales.

6. CUBIERTAS:

Las terrazas planas visitables estan constituidas por formacién de pendientes,
mortero de regularizacién, impermeabilizacion, aislamiento térmico con paneles
rigidos y cubricién con solerfa. En el encuentro de los faldones de cubierta con los
paramentos verticales se colocard lamina de poliuretano expandido de 2 cm de
espesor al objeto de evitar empujes laterales por dilatacion sobre dichos
paramentos. Las terrazas de planta baja se ejecutaran con la proteccion exterior
de los propios pretiles y antepechos, que se encuentran realizados cuando se
efectiian estas tareas. Las de planta alta deben ejecutarse con la proteccién de
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los andamios exteriores y en su defecto con barandillas recibidas al canto de los
forjados.

Cuando se trabaje en la cubierta se balizara la zona de inflluencia al nivel de
plantas inferiores para evitar caidas accidentales de materiales sueltos.

7. ENFOSCADOS y PINTURAS EXTERIORES, LIMPIEZA LADRILLOS CV.:

El enfoscado exterior sera ejecutado con mortero hidrofugado aplicado mediante
sistema de proyeccién.

Para esta actividad que habré de realizarse desde el exterior, se emplearan los
andamios modulares instalados desde la fase de cerramiento, que habran de
estar equipados con barandillas superior e intermedia, rodapié y escalerillas
interiores, debiendo los operarios trabajar con cinturones tipo arnés anclados a
puntos fijos o lineas de vida. Los andamios estaran instalados en suelo estable y
nivelado, y arriostrados a puntos fijos de la estructura o cerramientos. La
empresa ppal. vendra.obligada al mantenimiento y vigilancia de los andamios,
efectuando limpiezas periddicas de los mismos.

Los trabajos de pintura exterior de todos estos paramentos, una vez hayan
fraguados y madurados suficientemente los morteros del revestimiento, se haran
a continuacion, utilizando los mismos medios auxiliares y los mismos elementos
de proteccién. Finalmente se procederia con la limpieza completa de los
cerramientos de ladrillo cara vista, pudiéndose una vez concluidas estas tareas
con la retirada de los andamios tubulares perimetrales.

8. YESOS Y ESCAYOLAS. ENFOSCADOS INTERIORES. SOLADOS vy
ALICATADOS:

Los paramentos verticales y horizontales interiores de viviendas se ejecutan con
yeso proyectado. Falsos techos de escayola lisa en locales himedos. Paramentos
de garajes enfoscados con mortero de cemento.

En esta fase de obra, se tendra especial cuidado con las plataformas de trabaio
gue se elevan sobre los antepechos de balcones y ventanas, dejando
desprotegidos dichos laterales. Se habra para ello de equipar con barandilla el
borde de las plataformas de trabajo o proteger directamente el hueco.

En toda la vivienda, salvo los dormitorios, se colocard soleria cerdamica tomadas
con pasta adhesiva, en terrazas y pavimentos exteriores gres extrusionado, en
las escaleras se colocard piedra natural vy en los dormitorios tarima de madera
laminada. Las alfeizares, batientes, umbrales y remates se haran con piedra
artificial. Los paramentos de locales humedos con azulejos ceramicos de pasta
blanca recibidos con cemento adhesivo. Hormigdn pulimentado en garaje.

Las medidas de seguridad seran fundamentalmente las relativas a proteccién de
huecos de escaleras, huecos de instalaciones, balcones y terrazas, con las
barandillas dejadas al efecto. Se cuidara el correcto uso de fas herramientas y los
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medios auxiliares requeridos. Se velara por un permanente orden y limpieza de
los tajos. La retirada de material sobrante se hara siempre a través de las
trompas de vertido canalizadas a contenedores estratégicamente posicionados.
En todas las fases de acabados interiores se cuidara que los tajos y muy
especialmente las zonas de trénsito estén correctamente iluminadas.

9. CARPINTERIAS:

9.1 EXTERIOR: La carpinteria exterior sera realizada con perfileria de aluminio y
acristalamiento con doble luna de 4 mm.

9.2, INTERIOR:

Se proporcionara a estos oficios un recinto o local dentro de la obra para el
almacenamiento de materiales, herramientas y medios auxiliares propios de su
actividad,

El reparto de las distintas unidades procedentes de las fabricas o talleres, se
efectuard con el auxilio de las griias moéviles telescopicas depositandolas a través
de las terrazas, o bien, mediante reparto manual ordenado situando los distintos
huecos de carpinteria a repartir en la proximidad de las distintas agrupaciones.
En la colocacion, los operarios emplearan los procedimientos y medios auxiliares
propios de su actividad y recogidos en su Plan de gestion de la prevencion.

10. CERRAJERIA y ANTEPECHOS:

Los pretiles de cubierta, seran de fabrica de ladrillo de 1 pié o medio pié de
espesor, recibidos con mortero de cemento 1:6, con una altura no menor de 90
cms de altura. Los petos y barandillas metalicas se construiran o instalaran
cuanto antes, entre tanto las cubiertas y terrazas quedaran protegidas con los
andamios tubulares perimetrales o con barandillas tipo sargento. En la
construccion de los petos se procedera igual que con los cerramientos exeriores.

Las barandillas se instalardn cuanto antes. Entre tanto, las escaleras y terrazas
quedaran protegidas con barandillas tipo sargento. En la colocacion de las
barandillas se procedera con el auxilio de cinturones tipo arnés sujetos a puntos
fijos seguros.

11. INSTALACIONES:

Se proporcionara a todos estos oficios un recinto o espacio en la obra de tamafio
suficiente, para el almacenamiento de materiales, herramientas y medios
auxiliares propios de su actividad. En la ejecucién de las instalaciones, los
operarios emplearan los procedimientos y medios auxiliares propios de su
actividad y recogidos en su Plan de gestion de la prevencién. En los trabajos en
cubierta se seguiran las indicaciones dadas al efecto. Todas las instalaciones
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seran realizadas por personal cualificado y acreditado, bajo el control de
instaladores autorizados por la Consejeria de Industria.

11.1. FONTANERIA:

La acometida de agua se realizard desde la red de la urbanizacion con tuberia de
polietieleno enterrada hasta el interior de la obra que se hara con tubos de cobre
soldados. La instalacion de agua caliente se dispondra a una distancia minima de
4 ¢m por encima de agua fria. Toda la distribucién ird protegida con coquilla o
tubos corrugados. Se instalaran los sanitarios y griferfas, segun caracteristicas
especificadas en proyecto. Se instalard calentador acumulador eléctrico. La red
de desague serd de PVC, en interior de viviendas y bajantes. En el garaje la red
se hara con colectores de PVC enterrados hasta los puntos de conexion.

Todos los operarios dispondran de la formacién adecuada, utilizando los epi’s
reglametarios conforme a su evaluacién de riesgo. Se vigilara el correcto uso de
los materiales y productos para las uniones. de las distintas piezas del sistema.
Para la soldadura de los tubos de cobre, se evitard la presencia de materiales y
productos inflamables.

Todos los productos que se usen en obra, se utilizaran en los envases originarios
vy _con _sus etiguetados v _normas de correcto uso claramente identificables v
visibles.

11.2. ELECTRICIDAD:

El esquema de distribucién adoptado se hard conforme al REBT vigente
(RD.842/2.002). El grado de electrificacion de las viviendas serd Basico, con
potencia de 5.500W. Se dispondran el nimero de circuitos establecido en el
esquema unifilar. Los conductores a instalar serdn de cobre rigido con
aislamiento de PVC para 750 V de tension nominal, bajo tubo flexible corrugado
del mismo material, empotrados. Los tubos seran de los diametros especificados
en proyecto. El trazado de las canalizaciones se realizara de forma vertical y
horizontal, paralelamente a las lineas que limitan las habitaciones donde se
efectla la instalaciéon. Las uniones de los cables se realizaran en las cajas de
empalme destinadas al efecto.

Para estos trabajos se emplearan escaleras y borriquetas homologadas
adecuadamente instaladas y equipadas.

Conforme al RD. 614/2.001 sobre disposiciones minimas para la protreccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al RIESGO ELECTRICO, la empresa
instaladora habrd de comunicar la relacién de trabajadores autorizados para los
trabajos en instalaciones de electricidad, distinguiendo entre trabajadores
cualificados y autorizados, y nombrando un jefe de trabajo.

11.3 TELECOMUNICACIONES:

No es objeto de este proyecto, pero como criterio general se seguiran las mismas
pautas que ios trabajos a desarrollar en la instalacion eléctrica. Si hubiese que
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trabajar en las cubiertas se planificardn para que sean realizados con
anterioridad a la retirada de los andamios perimetrales.

12. PINTURAS:

En la cerrajeria se realizara limpieza previa, aplicacién de capa de proteccidn y y
sobre ella las capas de acabado de esmalte sintético de color aplicado con pistola.

En paramentos verticales y horizontales interiores, se aplicard pintura lisa.
Previamente se limpiara vy lijara el soporte, dando a continuacién una mano de
fondo plastecido y dos manos de acabado.

Para el correcto desarrollo de estos trabajos, se prevé la instalacién de
borriquetas o andamios con ruedas en el interior, que habran de cumplir las
normas de utilizacién reglamentarias.

Los revestimientos exteriores seran a base de meorteros de cemento mediante
enfoscado y pintura elastomérica de color.

Para los trabajos de pintura exterior se emplearan los mismos medios auxiliares
que para los enfoscados exteriores y los mismos procedimientos y sistemas de
seguridad. Se almacenara la pintura en alguna de las viviendas, garantizando la
necesaria ventilaciéon de dicho recinto.

Todos los productos que se usen en obra, se utilizaran en los envases originales
y con sus etiqguetados y normas de correcto uso claramente identificables y
visibles. Todos los pintores dispondran de los epis reglametarios conforme a su
evaluacioén particular de riesgos.

> Descripcion de la climatologia del lugar en el que se va a realizar la
obra.

El clima de la zona es templado, moderado y htmedo semilluvioso. Segun la
clasificacién de Papadakis, estd dentro de la categoria de Mediterrédneo
Subtropical, con inviernos templados de gran insolacion y verano largos y calidos.
El régimen de lluvias se da principalmente en las estaciones de otofio e invierno,
existiendo una presencia constante de vientos, fundamentalmente de Levante y
de Poniente, en buena parte de fuerte intensidad, y en el caso concreto del
Levante, con un grado muy elevado de humedad.

Las caracteristicas generales del clima, elaborados a partir de los datos de las
estaciones de la red del servicio Metereoldgico Nacional:

- Temperatura media anual: 16° C.

- Temperatura media anual minima: 5 © C.

- Temperatura media anual maxima: 34 °C.

- Precipitacién media anual: 600 mm.

- Precipitacién media anual en los meses de Julio y Agosto: 1mm.
- Humedad relativa media anual: 72,5 %.
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- Humedades relativas medias de Julio y Agosto: 70%.
- Horas de sol anuales: 2.900.

» Trafico rodado y accesos. Entornc y aparcamientos.

Las calles proximas a la parcela presentan anchos suficientes y con doble sentido
de circulacién.

En relacion con los aparcamientos, el personal que acceda a la obra podra
aparcar en los espacios existentes en los viarios cercanos.

» Interferencias con los servicios afectados, que originan riesgos
laborales por {a realizacion de los trabajos de Ia obra.

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de
accidentes, por ello se considera muy importante detectar su existencia y
localizacién exacta en los planos con el fin de poder valorar y delimitar
claramente los diversos riesgos. Las interferencias detectadas son:

Accesos rodados a la obra. El acceso inmediato a la obra se ha de realizar a
través de los viales rodados existentes.

Circulaciones peatonales. El recinto de la obra estara vallado perimetralmente
impidiendo |la entrada a todo el personal ajeno a la misma. Dada la tipologia
edificatoria y la dimension del proyecto se prevee un solo punto de acceso
peatonal.

Transformadores eléctricos. Existe uno en el vértice de la parcela realizado
con moédulo prefabricado tipo Ormazbal. Desde dicho transformador esta prevista
la alimentacion provisional a la obra y su posterior y definitivo sumistro.

Conductos de gas. No existen.

Conductos de agua. En el acerado perimetral de la calle que conforman la
parcela transcurre la red de suministro municipal de agua, desde donde se
efecturan las conexiones provisionales a la obra y las definitvas.

Alcantariilado. En las calle se halla la red enterrada de la urbanizacién y los
puntos previstos para sus futuras conexiones.

Teléfono. En el acerado perimetral de la calle que da acceso a la parcela,
transcurre la red de suministro prevista, desde donde se efectuardn las
conexiones definitvas del proyecto.

En el interior del solar no existen interferencias aparentes y notables. En
cualquier caso, se habra que tener especial cuidado y atender las consignas de
las compafiias suministradoras, cuando se proceda a la realizacién de las
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acometidas provisionales y definitivas en los puntos que hayan sido
determinados por éstas. Muy importante, también la adopcion de las maximas
precauciones en las interferencias que originen las entradas y salidas de la obra
de toda la maquinaria y vehiculos de transporte.

El contratista principal vendra obligado antes del inicio de la obra, a recabar
informacién de todas las compafilas suministradoras que confirmen las
predicciones de este ESS y del Proyecto de Ejecucién. La mencionada
informacidns se facilitaréd a la Direccién Facultativa mediante el formulario MR.09,
faciltado en el anexo de este ESS.

» ACTIVIDADES PREVISTAS EN LA OBRA.

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecucion, se definen
las siguientes actividades de obra, relacionadas muy estrechamente con la
seguridad y salud.

e« Trabajos previos, limpieza y desbroces.
o Vallado y delimitacién zonas de actuacion.

» Implatacién general de obra. Acometidas para servicios provisionales
(fuerza, agua vy alcantarillado). Deteccién de posibles interferncias.

s Movimiento de tierra en general. Desmontes, terraplenes y vaciados.
e Retirada de sobrantes a vertero autorizado.
s Montaje de gruas.

e Encofrado y desencofrado en madera y chapas de losa armadas, zapatas,
zunchos vy jacenas.

e Encofrado y desencofrado de muros de hormigén armado.

¢ Encofrado y desencofrado para forjado unidireccional sobre tableros
CUAJADOS con sistema mecanizado.

« Excavacion de tierras a maquina en zanjas y pozos.

e Hormigonado de soleras o losas armadas.

« Hormigonado de muros de trasdés.

¢ Hormigonado de pilares, vigas y jacenas.

o Hormigonado forjados y losas (losas escalera y rampas).
+ Instalacién de tuberias.

« La organizacién en el solar.

« Manipulacion, armado y puesta en obra de la ferralla.

s Poceria y saneamiento.

e Recepcion de maquinaria, medios auxiliares y montajes.

¢ Rellenos de tierras en general.
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» Taller de montaje y elaboracion de encofrados de madera.

s Taller de montaje y elaboracién de ferralla.

e« Taller para fontaneros.

o Taller para montadores de la instalacion eléctrica (electricistas).
¢« Vertido de hormigones por bombeo.

« Vertido de hormigones por cubos mediante el gancho de la grua.
« Vertido de hormigones mediante canaleta.

+ Taller de tarpinteros de madera.

o Taller de carpinteros metalicos y cerrajeros.

» Oficios cuya intervencidon es objeto de la prevencién de los riesgos

laborales.

Las actividades de obra descritas, se complementan con el trabajo de los

siguientes oficios:
¢ Albafileria.
+ Alicatados.
¢« Capataz o jefe de equipo.
s Carpinteria de madera.
s Carpinteria metalica y cerrajeria,
« Carpinteros encofradores,
s Conductor de camidn bafiera.
e« Conductor de dumper.
» Conductor de pala excavadora y cargadora.
« Conductor de retroexcavadora.
o Cubierta plana transitable.
e Cubierta inclinada de tejas.
¢ Electricista.
e Encargado de obra.
+ Enfoscados.
¢ Guarnecidos y Enlucidos.
¢ Falsos techos de escayola.
« Ferrallistas.
e Fontanero.
e Gruista.

s Montador de andamios modulares.
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¢ Montador de barandillas de seguridad.

¢« Montador de impermeabilizaciones asfalticas.
+ Montador de redes de seguridad.

s Montador de vidrio.

e Operador con martillo neumatica.

¢ Operador del maquinillo.

s Pedn especialista.

¢ Pedn suelto.

e Pintura y barnizado.

¢ Poceria y saneamiento.

s Seralista.

o Solador con materiales hidraulicos.

¢« Soldador con eléctrica o con autdégena

¢ Solados y chapados con marmoles, terrazos, plaquetas y asimilables.

g ~. ~

,#‘&-.,' -

» Medios auxiliares previstos para la realizacién de la obra.

. o

Del analisis del proyecto, las actividades de obra y de los oficios, se define la
tecnologia aplicable a la obra, que permitirda como consecuencia, la viabilidad de
su plan de ejecucion. Se prevé la utilizacién de los siguientes medios auxiliares:

La lista siguiente contiene los que se consideran de propiedad del
contratista principal o de algin subcontratista bajo el control directo del
anterior; se considera que el empresarioc principal los habra mantenido
adecuadamente y que en el caso de subcontratacion, exigira que haya recibido
un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No
obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo
en buen uso; si esto es asi la seguridad debera retocarse,

¢ Andamios metalicos modulares sistema europeo HD-1000.
¢ Andamios sobre borriquetas.

¢ Banco de trabajo con mordazas o aprietos.

« Bateas emplintadas para transporte de materiales sueltos.
e Carretdn o carretilla de mano (chino).

» Cubilote de hormigonado para gancho de grua.

¢ Encofrado con barandilla perimetral (forjados o losas).

¢ FEscalera de andamio metalico modular,
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» Escalera de mano.

s FEscalera vertical de comunicacién.

¢ FEslinga de acero (hondillas, bragas).

« Espuertas para pastas hidraulicas o herramientas manuales.

+ Garras de suspension de perfileria metalica.

¢« Herramientas de albafileria (paletas, paletines, llanas, plomadas).
e Herramientas de carpinteria (formones, buriles, martillos, etc).

» Herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, uflas palanca).
s Peldafos metalicos encadenados.

e Puntales metalicos.

» Reglas, terrajas, miras.

s« Torreta o castillete de hormigonado.

e Tractel para arrastre de cargas.

s Trompa de vertido de escombros.

 La lista siguiente contiene los que se consideran de alquiler de larga

- duracién, por lo que se considera que hayan recibido un mantenimiento

aceptable, con lo gue el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es
posible gue exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso;
o incluso, por las condiciones de oportunidad del mercado de alquiler en el
momento de realizarse la obra. Si esto es asi la sequridad deberd retocarse.

¢ Andamios metalicos modulares sistema europeo HD-1000.

o Contenedores de escombros y trompas de vertido.

» Maquinaria prevista para la realizacién de la obra.

Por igual procedimiento al descrito en el apartado anterior, se procede a definir la
magquinaria que es necesario utilizar en la obra.

Por lo general se prevé que la maquinaria fija de obra sea de propiedad del
Contratista adjudicatario.

En el listado que se suministra, se incluyen los diversos supuestos propietarios y
su forma de permanencia en ia obra. Conocidas ciertas practicas del sector, estas
circunstancias son un condicionante importante de los niveles de seguridad vy
salud que pueden llegarse a alcanzar. El pliego de condiciones técnicas y
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particulares, suministra las normas para garantizar la seguridad de Ia

magquinaria.

La relacion siguiente se supone de propiedad de la empresa principal o
de aiguna subcontrata, por lo que se considera la posibilidad de que el

Contratista adjudicatario, exija que haya recibido un mantenimiento aceptable, y

gue en consecuencia, su nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es

posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso.

Camidn de transporte de materiales.

Gruas fijas.

Compresor.

Dobladora mecanica para ferralla.

Dumper - motovolquete autotransportado.

Equipo compresor de pinturas y barnices a pistola.
Equipo para soldadura con arco eléctrico (soldadura eléctrica).
Equipo para soldadura oxiacetilénica y oxicorte.
Extendedora de aglomerado asfaltcio.

Gruas telescopicas autopropulsadas.

Hormigonera eléctrica (pastera).

Maquinas herramienta en general (radiales, cizallas, cortadoras vy
asimilables).

Maquinillo (cabrestante mecanico, glinche, gruita).

Martillo neumatico (martillos rompedores, taladradoras para bulones o
barrenos).

Mesas de sierra circular para madera.

Pequefias equipos mecanicos para compactacion (pisones mecanicos
“ranitas’).

Pistola hinca clavos.

Rozadora eléctrica.

Rulo compactador.

Sierra circular de mesa, para material cerdmico o pétreo en via hiimeda.
Vibradores para hormigones

Taladro portatil.

Torno de pocero.

La relacién siguiente se supone de alquiler larga duracién, por lo que se
considera con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable, y que
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su nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista
inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso, por las
condiciones de oportunidad del mercado de alquiler en el momento de realizar la
obra.

e Gruas telescépicas autopropulsada.

¢ Silo de mortero a granel predosificado en seco.

La relacion siguiente se supone de alquiler puntual, por lo qgue la sequridad
puede quedar comprometida por [as posibles ofertas del mercado de alquiler en
el momento de realizarse la obra.

¢ Camion bomba de brazo articulado para vertido de hormigdn.
e« Camion con grla para autocarga.

e Camion cuba hormigonera.

¢ Camiodn de tranéporte (bafiera).

¢ Camibn para transporte de materiales.

e Grla autotransportada.

¢ Maquinaria para movimiento de tierras (en general).

¢« Pala cargadora sobre neumaticos.

¢ Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos.

» Instalaciones de obra.

Por igual procedimiento al descrito en el apartado anterior, se procede a definir
las instalaciones que son necesarias realizar en la obra.

¢ Instalacidn eléctrica y de fontaneria provisional de obra.
» Instalacién de fontaneria y de aparatos sanitarios.

¢ Instalacién de saneamiento y pluviales.

« Montaje de la instalacion eléctrica del proyecto.

« Instalacién de telecomunicaciones y antenas.

¢ Instalacién de alumbrado publico.

e Redes de abastecimiento exterior agua potable,

¢« Red exterior de baja tension.

¢ Red exterior de fecales y pluviales.

» Cuadro de superficies previstas para acopios y talleres:
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Taller y acopio de conformacion de la ferralla: Se prevé la utilizacion de las
zonas ocupadas por los futuros jardines de las agrupaciones, préximas a los
cuadros electricos secundarios. Seran debidamente acondicionadas mediante
extendido de grava o material clasificado, de manera que la ferralla no esté en
contacto con el terreno natural. Todos los equipos para corte y doblado de la
ferralla estaran puestos a tierra.

Taller y acopio de fabricacion de encofrados: Se destinaran zonas
itinerantes conforme evolucione la ejecucion de las estructuras. Se acopiardn
préoximos a los lugares de empleo con orden y sobre superficies estables y limpia.

Planta para la elaboracién de morteros tradicionales y acopio de aridos y
cementos. Se prevé utilizar las mismas zonas ocupadas por los talleres de la
ferralia, una vez concluida la estructura, adecuadamente sefalizados para la
ubicacién de silos para mortero seco predosificado y hormigoneras eléctricas
pasteras, asi como sus correspondientes areas de acopio de materia prima.

Las cubas para reparto del mortero seran estancas y dispondran de su pertinente
certificado de calidad.

Area para acopio de medios auxiliares, material ceramico y de
revestimientos en general: Se aprovechara el espacio libre de los patios
delanteros y traseros de las agrupaciones, manteniendo siempre el orden y
limpieza de dichas zonas.

Se cuidarad que todos los materiales sean suministrados a obra, sobre palet de
madera y perfectamente plastificados. No se acumularan mas de dos paltes en
altura.

Taller y acopio de escayolistas y yeseros: Se prevé acotar unas areas
itinerantes en el interior de la obra, para el acopio de los sacos de material y
herramientas.

Taller y acopio del carpintero de carpinteria metalica y cerrajeria: Se le
proporcionara algun garaje de planta semisétano para almacén de herramientas
de trabajo. El material se descargara normalmente del camidén a su planta
correspondiente para su inmediata colocacién.

Taller y acopio del carpintero de carpinteria de madera: Se le
proporcionara algun garaje de planta semisétano para almacén de herramientas
de trabajo. El material se descargard normalmente del camidén a su planta
correspondiente para su inmediata colocacian,

Taller y acopio para el vidriero: Se prevé acotar algun area auxiliar en la zona
de garajes para el acopio y taller. El material se descargara normalmente del
camidn a su planta correspondiente para su inmediata colocacion.
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Taller y acopio para los fontaneros: Se le proporcionard algun garaje de
planta semisétano para almacén de herramientas y materiales de trabajo.

Taller y almacén para los montadores de la instalacién eléctrica: Se le
proporcionard algun garaje de planta semisétano para almacén de herramientas
y materiales de trabajo.

Taller y acopio de herramientas y Gtiles generales de obra,
revestimientos y acabados: Se acotaran areas en el interior de garajes para
este cometido.

Taller y acopio para los pintores: Se prevé acotar algun drea auxiliar en la
zona de garajes para el acopio y taller. Estara en una zona que tenga suficiente
iluminacion y ventilacion.

Cuando una misma empresa instaladora tenga contratada la realizacion de varias
instalaciones, los talleres y almacenes proyectados podrén ser comunes o

compartidos.

5. UNIDADES DE OBRA QUE INTERESAN A LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES.

> Plazo de ejecucidon de obra. Planificaciéon de obra.

Se ha previsto la ejecucion de este proyecto en 18 meses, segln indicaciones
de la propiedad. El contratista adjudicatario vendra obligado a componer una
programacion mediante diagrama de barras donde se estime la planificacién de
las actividades de obra y las medidas de seguridad necesarias contempladas en
este ESS, para el plazo previsto, acompanada de la previsibn de costes
mensuales con el nGmero de operarios estimados necesarios.

» Calculo mensual del nimero de trabajadores a intervenir segiGn ia
realizacién prevista.

Se utiliza el calculo global de la influencia en el precio de mercado, de Ia
mano de obra necesaria. Se trata de una via como otra cualquiera, que se ha
escogido por ser de uso comun entre los servicios de cdlculo de ofertas de
empresas constructoras. Este sistema evita la necesidad de entrar en
cuantificaciones prolijas, en funcidon de rendimientos teoricos.

No obstante, conviene realizar una aclaracion importante. Este calculo
puede hacerse, como es costumbre y se presenta aqui, de forma global; pero si
se realiza mes a mes, podria ofrecer algunas variaciones. Por ello, el contratista
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principal vendra obligado a efectuar dicho contrate que corrigiese una prevision
insuficiente.

Presupuesto de ejecucién materiail.234.482,72 €uros.

Importe porcentual del coste de 1245% s/1.234.482,72 = 555.517,22
mano de obra, Euros.

K° medio de horas trabajadas porl.750 horas.
ios trabajadores en un afio.

Coste global por horas. 743.324,78 H 1.750 = 317,44
Curosfhora

Precio medio hora porl2,00 €Curos

trabajadores. )

Mimero medio de trabajadores317,44 €: 12 € : 1,50afios=17,94
por afo. trabajadores

Redondeo dei numero def 18 trabajadores.

trabajadores:

El nimero maximo de trabajadores, base para el calculo de consumo de los
"equipos de proteccién individual", asi como para el célculo de las "Instalaciones
Provisionales para los Trabajadores" sera de 18, obtenido mediante el cédlculo
realizado. En este nUmero quedan englobadas todas las personas que intervienen
en el proceso, independientemente de su afiliacién empresarial o sistema de
contratacion. Si el PSS (plan de seguridad y salud) efectla alguna modificacion
de la cantidad de trabajadores que se ha calculado que intervengan en esta obra,
debera justificarlo tecnica y documentaimente. Asi se exige en el pliego de
condiciones técnicas y particulares,

6. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS
AUXILIARES DE EMPRESA.

Dado el volumen de trabajadores previsto, es necesario aplicar una visién global
de los problemas que plantea el movimiento concentrado y simultaneo de
personas dentro de ambitos cerrados en los que se deben desarrollar actividades
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cotidianas, que exigen cierta intimidad o relaciébn con otras personas. Estas
circunstancias condicionan su disefio.

Los problemas planteados, quedan resueltos segun los planos de ubicacion vy
plantas de estas instalaciones, que contiene este estudio de Seguridad y Salud.

Al disefarlas, se ha intentado dar un tratamiento uniforme, contrario a las
practicas que permiten la dispersién de los trabajadores en pequefios grupos
repartidos descontroladamente por toda la obra, con el desorden por todos
conocido y que es causa del aumento de los riesgos de dificil control, falta de
limpieza de la obra en general y aseo deficiente de las personas.

Los principios de disefic han sido los que se expresan a continuacion:

i° Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segin la legislacion
vigente, con las mejoras que exige el avance de los tiempos.

2° Dar el mismo tratamiento gque se da a estas instalaciones en cualquier otra
industria fija; es decir, centralizarlas metodicamente.

3° Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort,
independientemente de su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera
de las empresas: principal o subcontratadas, o se trate de personal auténomo
o de esporadica concurrencia.

4¢ Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior
de las instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre {os usuarios.

59 Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo
sindical o formativo, con tan sélo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

6° Organizar de forma segura el ingreso, estancia en su interior y salida de la
obra.

» Instalaciones provisionales para los trabajadores con médulos
prefabricados metalicos comercializados.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de
moduios metalicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con
aislante térmico y acustico. Se montaran sobre una cimentacion ligera de
hormigén. Tendran un aspecto sencillo perc digno. El pliego de condiciones, los
planos vy las mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos maédulos
metalicos, gue han sido elegidos como consecuencia de su temporalidad y
espacio disponible.

En los planos de este estudio de seguridad y salud, se han sefialado unas areas,
dentro de las posibilidades de organizacién que permite el lugar en el que se va a
construir y la construccidon a ejecutar, para que el Constructor adjudicatario
ubique y distribuya las instalaciones provisionales para los trabajadores, asi como
sus oficinas, talleres y almacenes.
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Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario, comedor y
sanitarios, de tal forma, que den servicio a todos los trabajadores adscritos a la
obra segun la curva de contratacién y teniendo igualmente en cuenta, la
experiencia adquirida en este tipo de obras, el conocimiento del equipamiento del
entorno donde se desarrolla y la cultura v comportamiento habitual de los
operarios del sector en dicho area.

Tal como se describe en el punto 15 de la parte A del anexo IV del R.D. 1Una vez
conciuida la albafileria de las agrupaciones, se podra habiltar en el interior de
algunos garajes semisdtanos, areas para vestuario y comedor, trasladando las
taquillas, las mesas vy las sillas existentes en las casetas prefabiricadas a dichos
recintos.

» Acometidas para las instalaciones provisionales de obra.

A pie de obra: Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo
para las acometidas: eléctrica, de agua potable y desaglies, no presentan
problemas de mencién para la prevencion de riesgos laborales.

Acometidas de ia obra: El trazado y caracteristicas de las mismas se refleja en
los planos de implantacién de obra realizados, siendo trazados provisionales que
no presenta grandes dificultades de ejecucion, no obstante siempre seran
ejecutadas por instaladores autorizados.

7. FASES CRITICAS PARA LA PREVENCION.

De la progrmacion prevista, asi como de las caracteristicas técnicas de la obra, se
considera que si bien cada fase posee sus riesgos especificos tal y como queda
reflejado en el apartado correspondiente, cuando dos o mas actividades de obra
coinciden, los riesgos potenciales que se generan son distintos, se agravan por
coincidir vertical y temporalmente, alcanzando valores superiores a la suma de
los riesgos de las fases coincidentes. Teniendo presente esto y que todo el
proceso de produccion es peligroso en si mismo, se destacan las siguientes fases
globales especialmente peligrosas en si mismas y mas aun cuando coinciden
entre si como es el caso de esta obra:

Se estima que el camino critico para la prevencién de riesgos se produce
fundamentaimente en las fases de ejecucidn de la cimentacién, estructura,
albafiilerta, cubiertas y revestimientos exteriores. Coincide con los meses donde
se desarrollan esenciaimente los trabajos en altura y ademas se produce un
importante solape entre actividades desarrolladas por distintos oficios, tanto en
tiempo como en espacio vertical. En esta etapa la atencién, vigilancia y
coordinacion en obra habra de ser muy intensa. Posteriormente la ocupacion de
la obra resulta importante, resultando no obstante, actividades de menor riesgo,
que requieren fundamentalmente una adecuada planificacion y estrecha
coordinacién entre los distintos tajos.
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8. IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA
EFICACIA DE LAS PROTECCIONES DECIDIDAS.

Este analisis inicial de riesgos se realiza sobre papel antes del comienzo de la
obra; se trata de un trabajo previo necesario, para la concrecidon de los
supuestos de riesgo previsibles durante la ejecuciéon de los trabajos, por
consiguiente, es una aproximacion realista a lo que puede suceder en la obra.

El siguiente analisis y evaluacién inicial de riesgos, se realizdo sobre el proyecto
basico y de ejecucion de la mencionada obra. En consecuencia de la
tecnologia decidida para construir, que puede ser variada por el Contratista
adjudicatario en su plan de seguridad y Salud, cuando lo adapte a la tecnologia
de construccién que le sea propia.

En todc caso, los riesgos aqui analizados, se resuelven mediante la proteccion
colectiva necesaria, los equipos de proteccidn individual y senalizacion oportunos
para su neutralizacidén o reduccién a la categoria de: “riesgo trivial”, “riesgo
tolerable” o “riesgo moderado”, porque se entienden “controlados sobre el
papel” por las decisiones preventivas que se adoptan en este estudio de
seguridad y Salud.

El eéxito de estas prevenciones actuales dependera del nivel de seguridad que se
alcance durante la ejecucién de la obra. En todo caso, esta autoria de seguridad

entiende, ‘que el plan de seguridad .y -Satud- que componga el Contratista -

adjudicatario respetara la metodologia y concrecidbn conseguidas por este
trabajo. El pliego de condiciones técnicas y particulares, recoge las condiciones y
calidad que debe reunir la propuesta que presente en su momento a la
aprobacién de esta autoria de seguridad y Salud.

Este apartado queda desarrollado en el Anexo II localizado al final de esta
memoria descriptiva.

» Analisis y evaluacién inicial de los riesgos de incendios de la obra.

El proyecto basico y de ejecucion, prevé el uso en la obra de materiales y
sustancias capaces de originar un incendio. Sabemos que las obras pueden llegar
a incendiarse por las experiencias que en tal sentido conocemos. Esta obra en
concreto, esta sujeta al riesgo de incendio porque en ella coincidiran: e! fuego y
el calor, el comburente y los combustibles como tales o en forma de objetos vy
sustancias con tal propiedad.

La experiencia nos ha demostrado y los medios de comunicacion social asi lo han
divulgado, que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la
negligencia simple, a las practicas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacion
de los trabajos o a causas fortuitas.
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Por ello, en el pliego de condiciones técnicas y particulares, se dan las normas a
cumplir por el Contratista adjudicatario en su plan de seguridad y salud, con el
objetivo de ponerlas en practica durante la realizacién de la obra.

A continuacién se relaciona una serie de materiales y trabajos que
pueden originar un incendio, como guia para que se efectie la oportuna
prevencién:

1. Las hogueras de obra. Se realizaran en areas acotadas y limpias,
suficientemente alejadas de la edificacién y las fincas colindantes, en dias de
poco viento vy constantemente vigiladas.

2. La madera en general. Se acotard adecuadamente, con orden vy
senalizacion, a ser posible bien embalada o clasificada.

3. E] desorden de la obra. Se evitard SIEMPRE, mediante una adecuada
planificacion del proceso constructivo y la coordinacion entre las distintas
actividades.

4. La suciedad de Ia obra. Se evitarad constantemente mediante la continua
limpieza y retirada de restos, sobrantes y escombros.

5. El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles. Se
prohibira.

6. La falta o deficiencias de ventilacion de los almacenes. Se evitara
mediante las oportunas medidas correctoras (ventanas, extracciones forzadas,
etc.).

7. El poliestireno expandido. Se acopiard en lugares adecuados en el
exterior.

8. Pinturas. Se acopiara en lugares adecuados en el exterior preferentemente.
En el interior siempre en lugares bien ventilados.

9. Barnices. Se acopiara en lugares adecuados en el exterior preferentemente,
En el interior siempre en lugares bien ventilados.

10. Disolventes. Se acopiarda en lugares adecuados en el exterior
preferentemente. En el interior siempre en lugares bien ventilados.

11. Desencofrantes. Se acopiaré en lugares adecuados en el exterior
preferentemente. En el interior siempre en lugares bien ventilados.

12. Decapantes para pinturas. Se acopiaréa en lugares adecuados en el
exterior preferentemente. En el interior siempre en lugares bien ventilados.
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13. El uso de lamparillas de fundido. Cuando se utilice se vigilaré el adecuado
alejamiento de personas y cualguier elemento especialmente combustible, tales
como maderas, tejidos, plasticos, etc.

14. La soldadura eléctrica, la oxiacetilénica y e! oxicorte. Cuando se utilice
se vigilara el adecuado alejamiento de personas vy cualquier elemento
especialmente combustible, tales como maderas, tejidos, plasticos, etc.

9. PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA.

Del analisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas
especificos que plantea la construccién de la obra, se prevé utilizar las contenidas
en el siguiente listado:

* Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.

» Andamio metalico tubular apoyado sistema europeo HD-1000.

¢ Barandillas de madera o tubos metalicos sobre pies derechos por aprieta tipo
carpintero en bordes de forjados o losas de escalera.

s Barandillas de madera o tubos metalicos sobre pies derechos por hinca en el
terreno.

s Barandiillas de madera o tubos metalicos sobre pies derecho por hinca en los
bordes del forjado o losa, mediante soportes embebidos previamente.

e Cuerdas auxiliares: GUIA SEGURA DE CARGAS.

= (Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad

e Escaleras de mano con capacidad de desplazamientos.

« Extintores de incendios

e Interruptor diferencial de 30 mA.

¢ Interruptor diferencial de 300 mA.

« Marquesina o visera de proteccién con tablones, tableros y puntales.
s Oclusion de hueco horizontal por tapa de madera

s Plataformas de proteccién de accesos a trompas de vertido de escombros.
e Pasarelas de seguridad sobre zanjas.

¢« Pasarelas de seguridad para comunicacion.

e Portatil de seguridad para iluminacion eléctrica.

» Sistema de redes sobre soportes tipo horca comercial.

s Sistema anticaidas Alsina (www.alsina.es).

» Toma de tierra independiente y normalizada para estructuras metdlicas de
magquinas fijas.

s« Toma de tierra normalizada general de la obra.

« Vallado completo del recinto.
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10. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Del analisis de riesgos efectuado, se desprende gue existe una serie de ellos que
no se han podido resolver con la instalacion de la proteccién colectiva. Son
riesgos intrinsecos de las actividades individuales a realizar por los trabajadores y
por el resto de personas gue intervienen en la obra. Consecuentemente se ha
decidido utilizar las contenidas en el siguiente listado:

» Botas de goma o material plastico sintético.- impermeables.

e Botas de seguridad de 'PVC'.- de media cafia- con plantilla contra los objetos
punzantes.

o Casco de seguridad 'N'- 'velmo de soldador’.

e Cascos de seguridad clase 'N'.

e (Cascos protectores auditivos.

e Chalecos reflectantes.

e Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 2A.
« Cinturones de seguridad de sujeccion- clase 'A'- tipo 1.

« Cinturones porta herramientas.

« Comando impermeable- tipo ‘ingeniero’.

« Filtro para radiaciones de arco voltaico- (pantallas soldador).
+ Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos.

e« (afas protectoras contra el polvo.

e Guantes aislantes de la electricidad hasta 1000 V.

» Guantes de cuero flor.

« Guantes de goma o de material plastico sintético.

¢ Mandiles impermeables de material plastico sintético.

¢ Manoplas de cuero flor.

¢« Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

« Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldn de material plastico

sintético.

11. SENALIZACION BE LOS RIESGOS.

La prevencion disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo dei
siguiente listado de sefalizacion:

> Sefalizacién de los riesgos del trabajo.

Como complemento de la proteccidn colectiva y de los equipos de proteccion
individual previstos, se decide el empleo de una sefializacion normalizada, que
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recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la
obra. El pliego de condiciones define lo necesario para el uso de esta
sefializacién, en combinaciéon con las "literaturas" de las mediciones de este
estudio de sequridad y Salud. La sefializacién elegida es la del listado que se
ofrece a continuacion, a modo informativo.

e Riesgo en el trab. ADVERTENCIA CARGAS SUSPENDIDAS. tamafio mediano.

e Riesgo en el trab. ADVERTENCIA CAIDA A DISTINTO NIVEL. tamafio mediano.
s Riesgo en el trab. ADVERTENCIA DEL RIESGO ELECTRICO. tamafio mediano.
e Riesgo en el trab. PROTECCION OBLIGATORIA CABEZA. tamafio mediano.

e Riesgo en el trab. PROTECCION OBLIGATORIA MANOS. tamafio mediano.

e Riesgo en el trab. PROTECCION OBLIGATORIA OIDOS. tamafio mediano.

¢ Riesgo en el trab. PROTECCION OBLIGATORIA VISTA. tamafio mediano.

¢ Riesgo en el trab. PROTECCION OBLIGATORIA PIES. tamafio mediano.

e Sefial salvamento. BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS. tamafio mediano.

« Sefal salvamento. EXTINTORES DE INCENDIO. tamafio mediano.

» Sefializaciéon vial.

Los trabajos a realizar, originan riesgos importantes para los trabajadores de la
obra, por la presencia o vecindad del trafico rodado. En consecuencia, es
necesario instalar la oportuna sefializacién vial, que organice la circulacion de
vehiculos de la forma maéas segura posible. El pliego de condiciones define lo
necesario para el uso de esta sefalizacién, en combinacién con las "literaturas"
de las mediciones de este estudio de seguridad y Salud. La sefializacién elegida
es la del listado que se ofrece a continuacion, a modo informativo.

¢ Sefial. vial. CARTEL CROQUIS. TR-210 (prohibicidn acceso a personas no
autorizadas).

e Sefial. vial. GUIRNALDA DE PLASTICO TB-13.

e Sefial vial. LIMITACION VELOCIDAD 30kms/hora. TR-6 60 c¢m. de didmetro.

¢ Sehal. vial. STOP. 60 cm. de diametro.

¢ Sefal. vial. TRIANGULAR PELIGRO TP-18. 'obras’' 60 cm. de lado.

e« Sefial. vial. TRIANGULAR PELIGRO TP-50. 'salida de camiones' 60 cm. de
lado.

12. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
» Medidas de emergencia. Primeros auxilios.

Aunque el objetivo global de este estudio de seguridad y salud es evitar los
accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control que
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pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de
primeros auxilios para atender a los posibles accidentados. Por ello, en la obra, el
contratista principal de acuerdo con los subcontratistas, designara a una persona
competente encargada de activar las medidas de emergencia en caso de
accidente,

Asimismo, en el armario anunciador de la caseta de obra, guedard expuesto un
cartel claramente visible, donde se indiquen los teléfonos de los centros
hospitalarios mas proximos, los servicios de urgencias, la policia y los bomberos.
Asimismo, se colocara un plano de situaciéon con el trayecto mas corto para la
evacucion de accidentados hasta el centro de urgencias mas préximo.

En el presente ESS, se incluye con cardcter orientativo un plano de evacuacion
con un recorrido que se considera el mas rapido para llegar al centro de
urgencias mas préximo. Se estima que el recorrido puede hacerse en torno a los
10 minutos.

» Maletin botiguin de primeros auxilios.

Por las caracteristicas de la obra se prevé la atencion primaria a los accidentados
mediante el uso de maletines botiquin de primeros auxilios manejados por
personas competentes. El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por
el pliego de condiciones técnicas y particulares de sequridad v salud y en las
literaturas de las mediciones y presupuesto. Se situard un botiquin en la oficina
de obras y otro en el mddulo para vestuarios, en lugares visibles. El contenido de
estos botiquines habra de ser repuesto peridédicamente por el contratista ppal.

» Medicina Preventiva. Vigilancia de la Salud.

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta
obra, asi como los accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos,
alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista
adjudicatario, en cumplimiento de la legislacién laboral vigente, realice los
reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta
obra y los preceptivos de ser realizados al afo de su contratacién. Y que asi
mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean
subcontratadas por él para esta obra.

En el pliego de condiciones técnicas y particulares se expresan las obligaciones
- empresariales en materia de accidentes y asistencia sanitaria.

» Evacuacion de accidentados.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta
prevista mediante la puesta en marcha del plan de emergencia, utilizando los
servicios publicos que existen al efecto, que el Contratista adjudicatario definira
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exactamente, a través de su plan de seguridad y salud, tal y como se contiene en
el pliego de condiciones técnicas y particulares.

13. ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS DEL MANTENIMIENTO
POSTERIOR DE LO CONSTRUIDO.

Analizado el contenidoe de! proyecto de ejecucién se comprueba que no se trata el
mantenimiento posterior a la entrega del edificio al promotor ni a los futuros
moradores. Se hace l6gicamente imposible describir las medidas de sequridad a
tener en cuenta en los trabajos de mantenimiento en la vida del edificio. En caso
que en su dia, y por parte del autor del proyecto, se determinara el sistema de
conservacion y mantenimiento del edificio, se podria redactar el consiguiente
estudio de sequridad y plan que contenga las medidas de seguridad para la
prevencion de riesgos de accidentes en estos trabajos. Este proyecto deberd ser
encargado previamente y redactado por técnico competente.

14. SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LA OBRA.

1° El plan de seguridad y salud es el documento que deberd recogerlo
exactamente, segun las condiciones contenidas en el pliego de condiciones
técnicas y particulares de seguridad y salud.

No obstante, se propone la realizacion de controles periddicos sobre las
condiciones presentes en el centro de trabajo, mediante inspecciones puntuales
de los inspectores de su Servicio de Prevencidbn & técnicos competentes
designados por el contraitsta, que quedaran reflejadas en informes durante las
visitas con la valoracién de las medidas correctoras que fuese necesario adoptar.
Dichas inspecciones seran puestas a disposicion de la Direccion Facultativa.
Asimismo, se designard a una persona competente para desempenfiar las labores
de Recurso Preventivo durante la ejecucion de la obra, que sera la encargada de
verificar el cumplimiento de las medidas de seguridad y el cumplimiento del Plan,
y muy especialmente para la vigilancia de los trabajos que impliquen riesgos
especiales, tales como, las caida en altura, demoliciones, zanjas, etc.,
relacionados en el Anexo I de!l RD.1627/97.

2° £l sistema propuesto, es el de "listas de seguimiento y control" para ser
cumplimentadas por los medios del Contratista adjudicatario y que se definen en
el pliego de condiciones técnicas y particulares.
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3° [a proteccién colectiva y su puesta en obra serd controlada mediante la
ejecucion del plan de obra previsto y las listas de seguimiento y control
mencionadas en el punto anterior,

4° Ei control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

Mediante fa firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén que
se define en el pliego de condiciones técnicas y particulares.

Mediante la conservacion en acopio, de los equipos de proteccién individual
utilizados, ya inservibles, hasta que la Direccién Facultativa de Seguridad y
Salud pueda medir las cantidades desechadas.

15, DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL

DE LA SEGURIDAD Y SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION
DE LA OBRA ADIUDICADA.

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta
funcion, el Contratista adjudicatario, con el fin de no interferir en su propia
organizacion de la prevencion de riesgos. No obstante, estos documentos
deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el pliego de condiciones
técnicas y particulares y ser facilitados a la Direccidén Facultativa de Seguridad
y Salud. En el anexo de este ESS. se presenta una relacién no exhaustiva de
los documentos de control que el CSS requerird durante la ejecucion de la
obra, tanto al contratista como a los subcontraitstas. Todos estos modelos de
gestion documental o de contenido similar, serdn incorporados por el
contratista en su plan de seguridad y salud para su progresiva
cumplimentacién.

Respecto a los nombramientos para el contro! de los niveles de sequridad,
como minimo se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado, cuyos
modelos referenciales como anteriormente se mencionaba estan incluidos en
el anexo sobre Gestidn documental de la prevencion (Anexo IV).

Documento del nombramiento de los Recursos Preventivos (MR.11).
Documento del nombramiento de los encargados de las medidas de
emergencia {MR.13).

Documento de la comunicacion de las personas autorizadas para acceder a
obra (MR.10).

Documentos de autorizacibn del manejo de diversas maquinas vy
herramientas (MR.28),

Documentos de autorizacién de uso de vehiculos y maquinaria (MR.27).
Documentos para autorizacién de trabajos en instalaciones eléctricas
{MR.32).

Documento de nombramiento de la persona competente de inspeccionar el
montaje de los andamios (MR.22).

Documento de nombramiento de la persona competente encargada de vigilar
y dirigir las estructuras de hormigén y encofrados (MR.29).
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16. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD.

La formacién e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos
de trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de ia prevencion de
los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes. El Contratista esta
legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal
a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendrdn conocimiento de los
riesgos propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en
determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de
los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccién. La empresa
principal viene obligada garantizar la adecuada formacién e informacion de todos
los trabajadores presentes en la obra. Para ello, incluird en su PSS la
metodologia que seguird en esta materia.

17. COORDINACION y SEGUIMIENTO.

El articulo 24 de LPRL, desarrolado por el RD. 171/04, establece la obligacién
genérica de coordinacién de las actividades empresariales de manera que,
cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades dos o mas
empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencion
de riesgos laborales. Con el fin de instrumentar ‘el cumplimiento de las
obligaciones anteriores, se estableceran reuniones peribédicas de coordinacion y
seguimiento a la que obligatoriamente habran de asistir representantes de todas
las empresas concurrentes.

18. CONCLUSIONES.

Con todo lo descrito en la presente memoria y en el resto de documentos gue
integran el presente Estudio de seguridad y salud, guedan definidas las medidas
de prevencién que inicialmente se consideran necesarias para la ejecucion de las
distintas unidades de obra que conforman este proyecto de ejecucion, dando
debido cumplimiento al RD. 1627/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion.
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ANEXO I - NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO



ANEXO I - NORMATIVA y LEGISLACION TECNICA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO 1

10.

1.

12.

13.

14.

Ncrmatwa y iegls!aczon tecmca relacwnada con ia segundad y salud de
: apiicacmn a ias obras de constmccson S !

Real Decreto de 19 de febrero de 1928, por el gue se prohibe el empleo de cerusa,
sulfato de plomo y otros productos que contengan estos pigmentos para pintar en ef
interior de los edificios.

Orden de 31 de enero de 1940, que aprueba el Reglamento de Seguridad en el
Trabajo. Capitulo VIl sobre andamios. (B.O.E. de 3 de febrero de 1940 y 28 de febrero
de 1.940).

Orden de 20 de mayo de 1952, que aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en
la Construccién y Obras Puablicas (B.O.E. del 15 de junio de 1952).

Orden de 19 de diciembre de 1953 (BOE del 22 de diciembre), sobre cables,
cadenas, efc., en aparatos de elevacidn), que maodifica y completa la Orden de 20 de
mayo de 1952, que aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en la Construccion y
Obras Publicas.

Orden de 20 de enero de 1958, sobre trabajos en cajones de aire comprimido.

Decreto de 26 de julio de 1.957 del Ministerio de Trabajo, por el que se fija los
irabajos prohibidos a menores de 18 anos y mujeres (B.O.E. de 26 de agosto de 1.957).
Rectificacion (B.O.E. de 5 de septiembre de 1.957), Derogado parciaimente en lo que se
refiere al frabajo de las mujeres, por la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Orden de 14 de septiembre de 1959, sobre fabricacién y emplec de productos que
contengan benceno.

Decreto 2414/61, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

Orden de 15 de marzo de 1963 que aprueba una Instruccidon que dicta normas
complementarias para la aplicacion del Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres,
Nocivas y Peligrosas.

Decreto 3494/64, de 5 de noviembre, por el que se modifican determinados articulos
del Reglamento de Aclividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas aprobado por
Decreto de 30 de noviembre de 1.961.

Orden de 23 de septiembre de 1966 (B.OE. de 1 de octubre), sobre trabajo en
cubiertas), que modifica y complementa la Grden de 20 de mayo de 1952, que aprueba
el Reglamento de Seguridad e Higiene en la Construccion y Obras Pdblicas (continda en
vigor, conforme a lo establecido en la denominada Tabla de Vigencias, apartado H, punto
&, de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo).

Decrato 3151/68, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas
Eléctricas Aéreas de Alta tension

Crden de 28 de agosto de 1970, por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo en la
Construccion, Vidrio y Ceramica.,

Orden de 9 de marzo de 1.971, por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (B.O.E. n° 64 y 65 de 16 y 17 de marzo de 1.971).
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Correccion de errores (B.O.E. de 6 de abril da 1.971), excepto lo derogado por la Ley
31/1995 vy legislacidén concurrente.

Resoluciéon de 27 de noviembre de 1971, de la Direccién General de Energia y
Combustibles, por la que se dictan instrucciones compiementarias del Reglamento sobre
Almacenamiento de Gases Licuados del Petroleo (GLP) envasados.

Instrumento de Ratificaciéon de 31 de marzo de 1973 dei Convenio de 23 de junio de
1971, naGmerc 136, de la Organizacién Internacional del Trabajo, relativo a la
proteccion contra los riesgos de intoxicacion por benceno,

Orden de 8 de junio de 1973, sobre carteles en obras (B.O.E. de 18 de junio de 1973).

Orden de 27 de julic de 1973, por la que se aprueban las modificaciones de
determinados articulos de ta Ordenanza de Trabajo en la Construccion, Vidrio y
Ceramica de 28 de agosto de 1970.

Decreto 2413/73, de 20 de septiembre, por el gque se aprueba el Reglamento
Electrotecnico para Baja Tension.

Orden de 31 de octubre de 1.873, por el que se aprueban las ITC MIE-BT (B.O.E. de
27, 28, 29 y 31 de diciembre de 1.973).

Orden de 30 de abril de 1974 de! Ministerio de Industria {(B.O.E. de 7 de mayo de
1.974), por la gue se modifica la Mi BT-041.

Resolucién de 30 de abril de 1974 de |a Direccion General de la Energia, por la que se
regula lo dispuesto en el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en
relacion con la medida de aislamiento de las instalaciones eléctricas.

Resolucion de 15 de febrero de 1977, por la que se actualizan las instrucciones
complementarias de desarrollo de la Orden de 14 de septiembre de 1959, que reguia el
empleo de disolventes y otros compuestos que contengan benceno.

Orden de 23 de mayc de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos
Elevadores para obras.

Orden de 19 de diciembre de 1977 del Ministeric de Indusiria (B.O.E. de 13 de enero
de 1.978), por la que se modifica la M| BT-025.

Orden de 19 de diciembre de 1977 del Ministerio de industria (B.O.E. de 26 de enero
de 1.978), por [a que se maodifica la Ml BT-004, 007 y 017.

Real Decreto 1244/79, de 4 de abril, por el gue se aprueba el Reglamento de Aparatos
a Presion.

Ley 8/80, de 1 de marzo, def Estatuto de los Trabajadores.

Orden de 30 de septiembre de 1980 del Ministerio de Indusiria (B.O.E. de 30 de
septiembre de 1.980), por la que se modifica la Ml BT-044.

Orden de 7 de marzo de 1981, por la que se modifica parcialmente el articulo, 65 del
Reglamento de Aparatos Elevadores para obras.

Crden de 21 de abril de 1981, por la que se aprueba la Instruccién Técnica
regiamentaria MIE-AP4 sohre cartuchos de GLP,
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

36.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48,

Orden de 30 de julio de 1981, del Ministerio de Industria (B.O.E. de 13 de agosto de
1.981), por la que se modifica la Ml BT-025.

Orden de 9 de marzo de 1982, por la que se aprueba fa Instruccién Técnica
reglamentaria MIE-APQ-001 scbre almacenamiento de liquidos inflamables vy
combustibles.

Orden de 31 de mayo de 1982, por la gque se aprusba la Instruccion Teécnica
reglamentaria MIE-APS sobre extiniores de incendios.

Orden de 5 de junio de 1982 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 12 de junio de
1.982), por la que se modifica la MI BT-044.

Orden de 1 de septiembre de 1982, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Regiamentaria MIE-APY sobre botellas y botellones de gases comprimidos, licuados vy
disueltos a presion.

Real Decreto 3275/82, de 12 de noviembre, sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en centrales .eléctricas, subestaciones y centros de transformacion. .

Orden de 24 de noviembre de 1982, por la que se dictan normas para el
almacenamiento y suministro de los gases licuados de petréleo (GLP) a granel, y para su
utilizacion como carburante para vehiculos con motor,

Orden de 11 de julio de 1983 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 22 de julio de
1.983), por la que se modifica la Mi BT-008 y 044,

Orden de 26 de octubre de 1.983 sobre modificacion de algunos articulos de la Orden
de 31 de mayo de 1.982, en la que se aprobd la Instruccién Técnica Reglamentaria MIE-
APS5, scbre extintores de incendios.

Orden de 5 de abril de 1984 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 4 de junio de 1.984),
por la que se modifica la Ml BT-025 y 044.

Resolucion de 30 de abril de 1984, sobre verificacion de las instalaciones eléctricas
antes de su puesta en servicio.

Ley 32/84, de 2 de agosto de 1.984, por |la que se modifican ciertos articulos de la Ley
8/80 del Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. n” 186 de 4 de agosto de 1.984).

Orden de 31 de octubre de 1984, por |a que se aprueba el Reglamento sobre trabajos
con riesgo de amianto (B.O.E. de 7 de noviembre de 1.984).

Orden de 7 de noviembre de 1984, por la que se corrigen errores de la Orden de 31 de
octubre de 1984, que aprueba el reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto {
B.O.E. de 22 de noviembre de 1.984).

Resolucion de 11 de febrero de 1985, por la que se constituye una Comisién de
seguimiento para la aplicacidn de Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto
(B.O.E. de 23 de febrero de 1.985).

Real Decreto 863/85, de 2 de abril, sobre trabajos con explosivos en lo relativo a
demoiicion de edificios.

Real Decreto 2291/85, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
aparatos de etevacion y manutencion de los mismos.
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49.

50.

51.

52.

83.

54.

55,

56.

57.

58.

59,

60.

61.

62.

63.

64.

Real Decreto 2295/85, de 9 de octubre de 1.985, por el que se adiciona un nuevo
articulo 2 al REBT. (B.O.E. de 12 de diciembre de 1.885).

Orden de 31 de marzo de 1.986, de proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al amianto durante el trabajo (B.0.E. de 22 de abril de
1.986).

Orden de 9 de abril de 1986, por la que se aprueba el Reglamento para la prevencion
de riesgos y proteccion de la salud por la presencia de cloruro de vinilo mondmero en el
ambiente de trabajo (B.O.E. de 24 de abril de 1.886 y 3 de junio de 1.988).

Orden de 8 de abril de 1.986, sobre proteccién de los trabajadores confra los riesgos
relacionados con la exposicion a plomo y sus compuestos idnices durante el frabajo.

Real Decreto 1495/886, de 26 de mayc, por el que se aprueba el Reglamento de
seguridad en las maguinas.

Real Decreto 2028/86, de 6 de junio, de aproximacion de las legislaciones sobre
vehiculos a motor y sus componentes (B.O.E de 2 de octubre de 1.986).

Orden de 6 de octubre de 1986, por la que se determinan los requisitos de datos que
deben reunir las comunicacicnes de apertura de los centros de trabajo.

Orden de 7 de enero de 1.987, de proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con {a exposicion al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 15 de enero de
1.987).

Orden de 3 de julio de 1.987, de aproximacion de las legislaciones sobre botellas de
gas de acerg sin soldadura, de aluminio sin alear o aleado sin soldadura, o soidadas de
acero no aleado (B.O.E. de 16 de julio de 1.987).

Orden de 17 de julioc de 1987, por la que se modifica la Orden de 1 de septiembre de
1982 que aprobd la Instruccion Técnica Reglamentaria MIE-AP7 sobre botellas y
botellones de gases comprimidos, licuados y disuelios a presion.

Resolucion de 8 de septiembre de 1.987, sobre proteccion de los trabajadores contra
i0s riesgos relacionados con la exposicidn al amianto durante el trabajo (B.G.E. de 14 de
octubre de 1.987).

Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacién de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacion y
tramitacion.

Orden de 22 de diciembre de 1.987, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionades con la exposicion al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 29 de
diciembre de 1.987).

Real Decreto 7/88, de 8 de enero, de aproximacion de las legislaciones sobre el
material eléctrico destinado a utilizarse con determinados limites de tension (B.O.E. de
14 de enero de 1.988).

Orden de 13 de enero de 1988 del Ministerio de Industria (B.O.E. n® 22 de 26 de enero
de 1.988), por la que se modifica la MI BT-026. Rectificado posteriormente en el B.O.E.
n® 73 de 25 de marzo de 1.888.

Ley 8/88 de 7 de abril, sobre infracciones y sanciones en el orden social (B.O.E. de 15
de abril de 1.988), modificada por la Ley 31/91 de 30 de diciembre (B.O.E. 31 de
diciembre de 1.991), Ley 11/94 de 19 de mayo (B.O.E. de 22 de mayo, rectificada el 15
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65.

68.

67.

68.

89.

70.

71.

72,

73.

74,

75.

76.

77.

78.

de junio de 1.994), Real Decreto-Legislativo 1/95 de 24 de marzo (B.O.E. de 29 de
marzo de 1995) que deroga los articulos 6 al 8. Derogados los articulos 9 al 11, 36.2, 39
y 40 parrafo 2° por la Ley 31/95, de 8 de noviembre (B.O.E. de 10 de ociubre de 1.995).

Orden de 28 de junio de 1.988 del Ministerio de Industria, por 1a que se aprueba la ITC
MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a grias
forre desmontables para obra (B.O.E. n® 98 de 7 de julio de 1.988).

Real Decreto 668/89, de 8 de febrero, sobre almacenamiento de productos quimicos.

Resolucion de 20 de febrero de 1.989, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con fa exposicion al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 3 de
marzo de 1.989).

Real Decreto 245/89, de 27 de febrero, de aproximacidn de las legislaciones sobre
determinacion de la emision sonora de maquinas y materiales utilizados en ias obras de
construccion (B.O.E. de 11 de marzo de 1 989} S o

Real Decreto 590/89 del Ministerio de Reldciones con las Cortes, de 19 de mayo,"

por el que se modifican los articutos 3 y 4 del Regiamento de seguridad en fas maquinas
(B.O.E. n° 132 de 3 de junio de 1.989, modificado en B.O.E. n® 130 de 31 de mayo de
1.991).

Orden de 6 de junio de 1.989, sobre Comunicacion de la Comision para la aplicacion de
fa Directiva sobre material eléctrico (B.O E. de 21 de junio de 1.989).

Real Decreto 1316/89, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores contra
riesgos relacionados con la exposicion al ruido durante el frabajo (B.O.E. de 2 de
noviembre de 1.988, 9 de diciembre de 1.989 y 26 de mayo de 1.990),

Orden de 17 de noviembre de 1989 de! Ministerio de Industria v Energia, por la que se
modifica el Anexo 1 del Real Decreto 245/89, de 27 de febrero de 1.989, sobre
determinacion y limitacién de la potencia acustica admisible de determinado material y
magquinaria de obra (B.O.E. n°® 288 de 1 de diciembre de 1.989).

Real Decreto 74/90, de 19 de enero, por el que se aprueba el Cadigo de chulacaon y
posteriores madificaciones (B O.E. de 23 de enero de 1.990).

Real Decreto 88/90, de 26 de enero, sobre proteccion de los trabajadores mediante la
prohibicion de determinados agentes especificos y/o determinadas actividades (B.O.E.
de 27 de enero de 1.990).

Orden de 26 de enero de 19%0 del Ministerio de iIndustria (B.O.E. de n° 35 de 9 de
febrero de 1.990), por fa que se modifica la MI BT-026.

Orden de 16 de abril de 1.990 de Ministerio de Industria, por la que se modifica la ITC
MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién referente a grias
torre desmontables para obra (B.O.E. n° 98 de 24 de abril de 1.990).

Real Decreto 1504/90, de 23 de noviembre, de aproximacion de las legislaciones sobre
aparatos a presion y los metodos de control de dichos aparatos (B.O.E. de 28 de
noviembre de 1.990).

Orden de 8 de abyril de 1.991 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, por ia que se
establecen ias Instrucciones Técnicas Complementarias MSG-SM 1 del Reglamento de
seguridad en las maquinas, referente a maquinas, elementos de maguinas o sistemas de
proteccion usados (B.O.E. n® 87 de 11 de abril de 1.991).
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79.

80.

B1.

82.

83.

84.

85.

86.

ar7.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

Orden de 16 de abril de 1991 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la ITC-
MIE 1 del Reglamento de Aparalos de Elevacion y Manutencion (B.O.E. n® 223 de 17 de
septiembre de 1991). Reclificado posteriormente (B.OE. n® 245 de 12 de octubre de
1991). Transposicion de la Directiva 80/486/CEE.

Orden de 18 de julio de 1.991, de aproximacion de las legislaciones sobre
determinacion de emisidén sonora de magqguinas y materiales utilizados en las obras de
construccion (B.O.E. de 26 de julic de 1.991).

Orden de 12 de septiembre de 1991 del Ministerio de Industria, por la que se modifica
la ITC MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién {(B.O.E. n°
223 de 17 de septiembre de 1991). Rectificado posteriormente (B.O.E. n® 245 de 12 de
octubre de 1991).

Real Decreto 830/891 de! Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 27 de
noviembre de 1.991, por el que se madifica el Reglamento de seguridad en las
maguinas (B.O.E. n°® 130 de 31 de mayo de 1.991).

Real Decreto 1513/91, de 11 de octubre, de aproximacion de las legislaciones sobre el
certificado y las marcas de cables, cadenas y ganchos (B.O.E. de 22 de octubre de
1.9691).

Real Decreto 53/92 de 24 de enerc sobre Normas Basicas relativas a la proteccion
sanitaria de los trabajadores contra los peligros que resuitan de las radiaciones
ionizantes (B.O.E. de 12 de febrero de 1.992).

Real Decreto 71/92, de 31 de enero, de aproximacion de las legislacicnes sobre las
estructuras de proteccion en caso de vueico y confra caida de objetos (B.O.E. de 6 de
febrero de 1.992).

Resclucién de 27 de abril de 1892 del Ministerio de Industria, por la que se aprueban
fas prescripciones técnicas no previstas en la ITC-MIE 1 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion (B.O.E. n® 117 de 15 de septiembre de 1992).

Ley 21/1992, de 16 de julio, Ley de Industria. {(B.O.E. de 23 de julio de 1.992).

Orden de 24 de julio de 1992 del Ministerio de Industria (B.O.E. de n® 35 de 9 de
febrero de 1.992), por ia que se modifica la M BT-026.

Real Decreto 1407/92, de 20 de noviembre, de aproximacién de ias legislaciones sobre
los equipos de proteccion individual (B.O.E. de 28 de diciembre de 1.992 vy de 24 de
fabrero de 1.993).

Real Decreto 1428/92, de 27 de noviembre, de aproximacion de las legislaciones sobre
los aparatos a gas (B.O.E. de 5 de diciembre de 1.992),

Real Decreto 1435/92, de 27 de noviembre, de aproximacion de las legislaciones sobre
maquinas {(B.O.E. de 11 de diciembre de 1.992).

Orden de 29 de diciembre de 1.992, de aproximacion de las legislaciones sobre
vehiculos a motor y sus componentes {B.O.E de 11 de enero de 1.993).

Orden de 10 de junio de 1.993, de aproximacion de las legisiaciones sobre vehiculos a
mofor y sus compoenentes (B.O.E de 28 de junio de 1.093),

Orden de 26 de julio de 1.993, con las primeras modificaciones sobre la proteccién de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al amianto durante el
trabajo {B.O.E. de 5 de agosto de 1.993).
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96.
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100.
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102.
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105.

108.

107.

108.

109.

110.

Real Decreto 1842/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios. {B.O.E. de 14 de diciembre de 1993).

Real Decreto 445/94, de 1 de marzo, sobre Normas Basicas relativas a la proteccion
sanitaria de los ftrabajadores conira los peligros que resultan de las radiaciones
ionizantes (B.O.E. de 22 de abril de 1.994).

Ley 11/94, de 3 de junio de 1994, por Ia que se modifican determinados articulos del
Estatuto de los Trabajadores, del texto articulado de la Ley de Procedimiento Laborai, vy
de ta Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social (B.O.E. n® 122 de 23 de
mayo de 1.994).

Real Decreto 1/94, de 3 de junio de 1.994, por el que se aprueba el texto refundido de
ta Ley General de la Seguridad Social (B.O.E. n® 154 de 29 de junio de 1.994).

Ley 22/94, de 6 de julio, de aproximacion de las legislaciones sobre responsabilidades
por los dafios causados por productos defectuosos (B.O.E. de 7 de julio de 1.894).

Real Decreto 2486/94, de 23 de diciembre, de aproximacion de las legislaciones sobre
recipientes simples a presién (B.O.E. de 24 de enero de 1.995),

Reat Decreto 4/85, de 13 de enero, por el que se desarrolla la Ley 14/1994, de 1 de
junio de 1.994, en la que se regulan las empresas de trabajo temporal (B.O.E. n° 27 de 1
de febrero de 1.895). Correccidn de errores (B.C.E. n°® 95 de 13 de abril de 1.971).

Real Decretc 56/95, de 20 de enero, de aproximacion de las legislaciones sobre
magquinas (B.O.E. de 18 de febrero de 1.995), que modifica el Real Decreto 1435/92 del
27 de noviembre publicado en el B.O.E. de 11 de diciembre de 1.992.

Real Decreto 159/95, de 3 de febrero, de modificaciones del Real Decreto 1407/92 de
20 de noviembre de aproximacién de las legislaciones sobre los equipos de proteccidn
individual {(B.O.E. de 8 de marzo de 1.995).

Orden de 20 de febrero de 1.995, de aproximacion de las legislaciones en materia de
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (B.O.E. de 23 de febrero
de 1.995),

Real Decreto 363/95, de 10 de marzo, de aproximacion de las legislaciones en materia
de clasificacion, envasado y efiquetado de sustancias peligrosas y Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacion de envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas (B.0.E. de 5 de junio de 1.985).

Orden Ministerial de 16 de mayo de 1895, sobre comercializacion y libre circulacion de
los equipos de proteccion individual,

Real Decreto 1328/95, de 28 de julio de aproximacion de las legislaciones sobre
productos de la construccion (B.O.E. de 19 de agosto de 1.995).

Grden de 13 de septiembre de 1.995, de aproximacion de las iegislaciones en materia
de clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacion de envasado v etiquetado de sustancias
peiigrosas (B.O.E. de 19 de septiembre de 1.995).

Ley 1561/95 de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo (B.O.E. de 26
de sepltiembre de 1.995),

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
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122,
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124.

125.

Real Decreto 2071/95, de 22 de diciembre, sobre Normas Basicas relativas a la
proteccion sanitaria de los frabajadores conira los peligros que resultan de las
radiaciones jonizantes (B.O.E. de 23 de enero de 1.996).

Real Decreto 400/96, de 1 de marzo, de aproximacion de las legislaciones sobre los
aparatos y sistemas de proteccion destinados a utiizarse en atmésferas explosivas
{B.0.E. de 8 de abril de 1.996).

Orden de 29 de marzo de 1.998, de aproximacién de las legislaciones sobre
determinacion de la emisién soncra de maguinas y materiales utilizados en construccion
(B.O.E. de 12 de abril de 1.996 modifica al Anexo | del Real Decreto 245/89).

Resolucion de 25 de abril de 1996 (B.O.E. del 28 de mayo), que regula las condiciones
para la comercializacion vy libre circutacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

Real Decreto 2177/96, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Basica de la
Edificacion "NBE-CPI/96: Condiciones de proteccidn conira incendios en los edificios™.

Real Decreto 39/97, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los
trabajadores externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién

- en zona confrolada. -

Real Decreto 485/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por
el que se establecen las disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad
y salud en el trabajo (B.O.E. n° 97 de 23 de abril de 1.997).

Real Decreto 486/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo v Asuntos Sociales,
sobre tugares de trabajo. (aplicables al sector de la construccion los articuios relativos a
escaleras por remision del Anexo 1V det Real Decreto 1627/97).

Real Decreto 487/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,
sobre disposiciones minimas de seguridad vy salud relativas a la maniputacion manuat de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/97, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacion.

Orden de 22 de abrii de 1.997 del Ministeric de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre
Actividades de Prevencion de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Sccial (B.O.E. n® 98 de 24 de abril de 1.997).

Real Decreto 664/97, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia sobre la
proteccion de los frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes biologicos durante €i trabajo.

Real Decreto 665/97, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia, sobre la
proteccidén de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidén a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad vy
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual
(B.O.E. n® 140 de 12 de junic de 1.987).
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126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

Orden de 27 de junio de 1.997, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1097 de 17
de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion en
relacion con las condiciones de acreditacion de las enlidades especializadas como
servicios de prevencidon ajenos a las empresas, de autorizacidn de las personas o
entidades especializadas que pretenden desarrollar la actividad de auditoria del sistema
de prevencion de las empresas y de la autorizacion de las entidades publicas o privadas
para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de riesgos
lahorales.

Real Decreto 1215/97, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y saiud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo (B.O.E. n® 188 de 7 de agosto de 1.997).

Real Decrefo 1627/97, de 24 de octubre, por e que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, (B.O E. 25-10-1.997).

Real Decreto 230/38, de 16 de fehrero, del Ministerio de la Presidencia, por el que se
aprueba el Reglamento de explosivos (B.O.E. n° 61 de 12 de mayo de 1.998).

Orden de 10 de marzo de 1998, por la que se modifica la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AP5 del Reglamento de Aparatos a Presién sobre extintores de
incendios (B.O.E. de 28 de abril de 1.088). - :

Orden de 25 de marzo de 1.998 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por 1a que
se adapta, en funcién del progreso técnico, el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccion de los {rabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a
agentes biologicos. Correccitn de errores publicada en el B.O.E. de 15 de abril de 1998,

Orden de 16 de abril de 1998, sobre normas de procedimiento y desarrollo del Real
Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamenio de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios y se revisa el Anexo | v los apéndices del
mismo (B.C.E. de 28 de abril de 1998).

Real Decreto 700/98, de 24 de abril, por el que se modifica el Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/85, de 10 de marzo.

Real Decreto 780/98, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de energ, por el que se aprueba el Reglamenio de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 782/98, de 30 de abril, por el que se aprueba el Reglamento para el
desarrolfo y ejecucidn de la Ley 11/97, de 24 de abril, de Envases y Residuos de
Envases (B.O.E. n® 99 de 25 de abril de 1998).

Orden de 14 de mayo del 98, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto
1406/89, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacion y
uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

Real Decrete 928/98, de 14 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento General
sobre procedimientos sancionadores por infracciones del orden social.

Real Decreto 988/98, de 22 de mayo, por el que se modifica ia instruccién Técnica
Complementaria MIE-APQ 008, de aimacenamiento de liquidos corrosivos.

Orden de 29 de mayo del 98, por la que se modifican ias Insfrucciones Técnicas
Complementarias MIG-R 7.1 y MIG-R 7.2.1 del Reglamento de Redes de Acometidas de
Combustibles Gaseosos.
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140. Orden de 30 de junio del 98, por la que se modifican los Anexos 1, 3, 5 vy 6 del
Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado vy
etiguetado de sustancias peligrosas, aprobado por R.D. 363/85 de 10 de marzo.

141, Real Decreto 1.425/98, de 3 de julio, por el que se modifica el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etfiquetado de preparados peligrosos, aprobado por R.D.
1.078/93 de 2 de julio.

142. Real Decreto 1.488/98, de 10 de julio, de adaptacion de la legislacién de prevencion de
riesgos laborales a la Administracidn General del Estado.

143. OCrden de 15 de julio del 88, por la que se modifica el Anexo 1 del R.D. 1.406/89, de 10
de noviembre, sobre limitaciones a la comercializacion y uso de sustancias y preparados
peligrosos.

144. Real Decreto 1.562/98, de 17 de julioc, por el que modifica la Instruccidn Técnica
Complementaria MI.IP.02, Parques de Almacenamiento de liquidos petroliferos.

145. Orden del 29 de julio del 98, por ia que se adapta al progreso técnico la Instruccion
Complementana MIB-026 del Reglamento Electrotéenico de Baja Tension.

146. Real Decreto 614/01, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para proteccién de la
salud y seguridad_(de‘ios frabajadores frente al riesgo eléctrico.

147, Real Decreto 842/2.002 de 2 de agosto por e gue se aprueba el Reglamenio
Electrotécnico para Baja Tension.

148. Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normative de la prevencién de
riesgos laborales.

148. Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de ka Ley
31/1.895, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

150. Real Decreto 2.177/04, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1.215197, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para ta ulilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de frabajos temporales en altura. BOE. N° 274; 13/11/04.

151. Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se modifica ef RD.39/97 vy el
RD.1627/1997.

152. Ley 32/2000 de 118 de octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el Sector de fa
Construccion.







ANEXO II - EVALUACION DE RIESGOS
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1. Riesgos laborales evitables completamente
2. Riesgos laborales no evitables completame

3. Riesgos faborales especiales........cooveennn.
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1.- RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE.

La fabla siguiente contiene la relacion de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en la
obrd, van a ser fotalmente evitados meadiante la adopcion de las medidas técnicas que también
se incluyen:

- RIESGOS EVIABLES. .. | MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS. "

+ | Derivados de g rofura de instalaciones |+ | Neufralizacidon de las insiglaciones

existentes. existentes.
+ |Presencia de lineas elécticas de altai+ | Corte del fivido, puesta o fiera y
fension aéreas o subterrdneaqs. cortocircuito de los cables.

OBSERVACIONES: Si se observara la aparicion de tuberfas o cables en la parcela
durante la realizacidn de los frabajos, principalmente de los movimientos de tierras, se
paralizaran os mismos v se dards avise a la empresa de su competencia.




2.- RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE.

Este apartadc contiene ia identificacion de los riesgos

laborales que no pueden

sey

completamente eliminados, v las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberdn
adoptarse para el control y la reduccion de este tipe de riesgos. La primera tabla se refiere a
aspectos generales afectan a la fotglidad de ta obra, v las restanies a los aspectos especificos de

cada una de las fases en las que &sta puede dividirse.

TODA LA OBRA.
T R

Caidas de operarios al mismo nivel o a disiinio nivel.

Caidas de obietos sobre operarios o schre terceros.

Choques o _golpes conira objetos.

Fuertes vientos.

Trabgjos en condicicnes de humedad.

Contactos etéctricos directos e indirectos.

Cuerpos extranos en los ojos.

P RN

Sobreesfuerzo.

__MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. =~ = -

‘GRADO DE ADOFCION. | ~

- MEDIDAS ALTERN

+ | Orden y impieza de las vias de circulacion v lugares de frabajo. Parmanente.

+ 1 Se ordenaran 1os aeopios de materiales, cables y mangueras. Permanente.

+ | Recubrimiento o distancia de seqguridad 1m a fineas eleciricas de B.1. | Permanente,

+ | lluminacion adecuada vy suficiente {alumbrado de obral. Permanente,

+ [ No permanecer en el radio de accién de 1as maguings. Permanente,

+ | Puesta a tlerra en cuadros, masas y maquings sin doble cislamiento, | Permanente,

+ | Sefalizgcion de la ebra (sefigles y carteles), Permanenie

+ | Cintas de seficlizacidn y balizamiento a 10 m de distancia. Alternativa al vailado.

+ | Vallado del perimetro completo de obra, resistente v de altura = 2m. | Permanente,

+ | Marquesinas rigidas sobre acceses a la obra. Permanente,

+ {Pantallo inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacion o |Permanente.
edificaciones colindantes.

+ | Extintor de polvo seco, de eficacia 21A - 113B. Permanente.

+ | Evacuacion de escombros. Frecuente.,

+ | Escaleras auxiliares. Ocasional.

+ |informacion especifica. Para riesgos concretos.

+ | Cursos y charlas de formacion. Frecuente,
Gria parada y en posicion veleta con viento fuerte vy finalizacion de | Permanente,
jermada.

_______ _ |empiEo.

+ | Cascos de seguridad. Permanente.

+ | Calzado protecior. Permanente.

+ | Ropa de trabagjo. Permanente.

+ | Ropaimpermeable o de proteccidn. Con mal tiempo.

+ | Gafas de seguridad. Frecuente.

+ | Cinturones de proteccion del tronco. Ocasional.

. |GRADO DE EFICACIA.

. OBSERVACIONES: =~ = oo

FASE: DEMOLICIONES,




CLIRIESGOS.

Despiomes en e-d f:cms cohndcmTes
+ 1 Caidas de materiales ransportados desde las cajas de camiones o de las palas.
+ | Desplome de andamios.
+ | Afrapamientos y aplastamientos,
+ | Atropelios, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de las maguinas.
+ | Contagios por lugares insaiubres.
+ | Ruidos.
+ | Vibraciones.
+ | Ambiente pulvigeno.
+ | Electrocuciones.
+ | Interferencias con instalaciones enterradas.
+ | Condiciones meteoroldgicas adversas.
+ | Caidas de personas desde vehiculos.
| 'MEDIDAS PREVENTIVAS Y. PROTECCIONES COLECTIVAS. . . |GRADO DE ADOPCION.

Observacién y vigitancia de los edificios colindanteas, No procede
+ | Apunialamientos y apeos. o . Frecuente.
+ | Pasos o pasarelgs. T Frecuente.
+ | Cabinas o'pbricos de seguridad en maqumas _ - |Permanente. . ... b Py
+ | Redes verticales. “ TPermanenté”. ‘
+ | Barandilas de sequridad. T Permanente.
+ 1 Ammosframiento cuidadoso de los andamios. Permanenie.
+ [Riegos con agua. Frecuenie.
+ | Andamios de proteccidn. Permanente,
+ | Conductos de desescombro. Permanente,
+ | Anuiacion de instalaciones antiguas. Definitivo.
+_| Paralizacion del frabajo en condici . Ocasi
. EQUIPOS DE PROTECCION. INDIVIDUAL {EPI).. o o TEMPLEO, . o
+ [ Botgs de seqguridad. Permanente.
+ { Guantes contra agresiones mecdnicas. Frecuente.
+ | Gafas de seguridad. Frecuenie.
+ | Mascarilla filtrante. Ocasional.
+ | Protectores auditivos. Frecuente.
+ | Cinturcnes y arneses de seguridad. Permanente.
+ | Mastiles vy cables fiadores. Permanente.

. | GRADO DE EFICACIA.
 OBSERVACIONES:
FASE MOVIMEENTO DE TIERRAS.

+ Desplomes hund|m|en103 % desprend|m|emos del ferreno.

Desplomes en edificios colindantes.




Caidas de materiales fransportados.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atfropelios, colisiones, vuelcos v falsas maniobras de maaguings.

Contagios por lugares insalubres,

Ruidos.

Vibraciones.

Ambiente pulvigeno.

Interferencia con instalaciones enterradas.

Electrocuciones.

S N E N B R E R RO B

Condiciones meteorologicas adversas.

 MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. = =

| GRADO DE ADOPCION.

+ | Observacion y vigilancia del terreno., Diaria.

+ [ Talud natural del terreno, Permanente.

+ | Enfibaciones. Frecuente.

+ | Limpieza de bolos y viseras. Frecuente,
Observacion y vigilancia de los edificios colindanies, NG procede.,

+ | Apuntaiamientos v apeos. Ocasional,

+ | Achigue de aguas. Frecuente.

+ | Pasos o pasarelas, Permanentes,

+ | Separaciéon de transito de vehiculos y operarios. Permanenie.

+ | Cabinas o pdrticos de seguridad en mdaguinas {Rops v Fops). Permanenie.

+ 1 NO acopiar junio al borde de la excavacion. Permanente,

+ | Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacion. Oc¢gasional,

+ | No permanecer bagjo el frenfe de excavacion. Permanente,

+ | Barandillas en bordes de excavacion (0.9 my. Permanente.

+ |Rampas con pendientes y anchuras adecuadas. Permanente.

+ i Acotar fas zonas de accidn de las maguinas. Permanente.

+ [ Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos. Permanente.

+ | Sefiglizacion y limitaciones de velocidad en el recinto de obra. Permanente.

+ | Paralizacion de los trabaios en condiciones meteoroldgicas adversas. | Ocasional.

. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EP). = . J{emPiFO.

+ | Botas de seguridad. Permanente.

+ | Botas de goma. Ocasional.

+ | Guantes de cuero. Ocasionat.

+ | Guanies de goma. Ocasional.

+ | Gafas de seguridad. Ocasional.

+ | Protectores auditivos. Ocasional.

| GRADO DE FFICACIA.

OBSERVACIONES: =

FASE: SANEAMIENTO. _

- RIESGOS.

Desplomes, hundimientos y désprendlmremos del Terrenb.

Caidas de materiales transportados.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas manickras de maguinas.

w1+ |+ |+

Contagios por lugares insalubres.,




Ruidos,

Vibraciones.,

Ambiente pulvigeno,

Interferencia con instalaciones enteradas,

Electrocuciones.

A

Condiciones meteocroldgicas adversas,

' MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECHIVAS. © 7 .

‘GRADO DE ADCPCION.

+ 1 Observacién y vigiiancia del terreno. Digrid.

+ | Talud natural del terreno. Permanente,
+ | Enfibaciones. Frecuente.

+ {Llimpieza de bolos v viseras, Frecuente,

+ | Apuntalamientos y apeos, Ocasional.

+ | Achigue de aguas. Frecuente.

+ | POsos 0 pasarelas. Ocasional.

+ | Cabinas o porficos de seguridad en maquinags (Rops v Fops). Permanente.
+ [ No acopiar junto al borde de la excavacion, Permanente.
+ | Plaiaformas para paso de personas, en bordes de excavacion. Ocasional,

+ | No permanecer bajo el frente de excavacion. Permanente.
+ | Barandillas en bordes de excavacion {0.9 m). Ocasional.

+ | Riesgos con gguda. Frecuente,

+ | Topes de final de recorrido en camioneas hormigoneras. Frecuente,

+ {No permanecer bajo el radio de accion de las mdguinas o camiones | Permanenie,
+ 1 Parglizacion de los frabagjos en condiciones meteoroldgicas adversas. | Ocasional.
[ EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI.. = o EMPLEQL T
+ iBotas de sequridad. Permanente.
+ {Botas de goma. Ocasional.

+  Guantes de cuero. Ocasional.

+ 1 Guantes de goma. Ocasional.

+ | Gafas de seguridad. Ocasional.

+ i Proteciores auditivos. Ocasional.

_ MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION. |

‘GRADO DE EFICACIA.

_ OBSERVACIONES:

TRIESGOS.

__FASE: CIMENTACION Y ESTRUCTURAS.

Desplomes vy hundir.n.éen.fo.s. déi”’rér'rén'c'a.

Desplomes en edificios colindantes.

Caidas de operarios al vacio.

Caidas de materiales transportados. objetos o herramienta sueltas.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropellos, colisiones y vuelcos.

Contagios por lugares insalubres.

4+ |+ |+

Lesiones, pinchazos y cortes en brazos, manos y pies.




+ | Dermatasis por contacto con hormigones y morteres.

+ | Ruidos y vibraciones,

+ | Explosion de botellas de gases,

+ | Quemaduras producidas por soldadura.,

+ | Radigciones y derivados de (g soldadura,

+ { Ambiente pulvigeno.

+ | EHectrocuciones por ambientes humedos.

+ | Desplomes de andamios.

+ | Hundimiento, roturg o caida de encofrados.

+ | Condiciones meteorologlcas adversas.

" MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. = . | GRADO DE ADOPCION.

+ | Apuntalamientos, apeos v pasos o pasarelas. Permanente,

+ | Achigue de aguaos. Frecuente,

+ | Topes de final de recorrido de los camiones hormigoneras. Permanenie.

+ | Separacion de transito de vehiculos y operarios. Ocasional.

+ | Cabinas o pérticos de seguridad en maquinas (Rops y Fops). Permanente.

+ | No acopiar junie al borde de fa excavacion. Permanenie.
Observacion y vigilancia de los edificios colindantes. Diaria.,

+ | Redes verticales perimeirales {correcia colocacién v estado). Permanente.

+ | Redes horizontales (intericres y bajo los foriadoes). Frecuente.

+ | Andamios vy plataformas para encofrados. Permanenie,

+ | Platatormas de carga y descarga de material. Permanente.

+ | Barandillas resistentes (0,9 m de alt. con listén intermedio v rodapié). | Permanente.

+ | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales, Permanente.

+ | BEscaleras peldafeadas y protegidas, y escaieras de mano. Permanenie,

+_| Paralizacion del trabagjo en condiciones mefeoroiog!cas deersos Ccasional,

- EQUIPOS DE PROTECCION: INDIVIDUAL {EPI). G JEMPLEOL

+ | Gafas de seguridad. Ocasional.

+ | Guantes de cuero o goma. Frecuente.

|+ | Botas de seguridad. Permanente.

+ jBotas de goma ¢ P.V.C. de seguridad. Qcasiondl.

+ | Pantalias faciales, guantes, manguitos, mandiies y polainas para | Permanente.
soldar, en estructuras metdlicas.

+ | Cinturones y ameses de seguridad. Frecuente.

+ | Mdstiles v cables fiadores, Frecuente,
Mascarilla filfranie., Ocasionat,

__ MEDIDAS AITERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION.. . =

GRADO DE EFICACIA.

OBSERVACIONES: 0 e

FASE: CUBIERTAS.

_RIESGOS.

Caidas de operuﬂos oi vacio, 0 por el plang inclinado dé 'ld 'cu'bier’ro.

Caidaos de materiales transportados, d nivel v a niveles inferiores.

Lesiones, cortes y pinchazo en manos v pies.

Dermatosis por contacto con materiaies.

Inhaiacion de sustancias toxicas.

Quemaduras producidas por soldadura de materiales.

Vientos fueries.

(ncendio por almacenamiento de productos combustibles,

Derrame de productos.

++++++++++-§i'i'ij

rlectrocuciones,




+ i Hundimientos ¢ roturas en cubiertas de materiales ligeros.

+ i Proyecciones de particulas.

+ | Condiciones meteoroldgicas adversas.

+ [ Desplomes de andamios.

" MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. . . | GRADO DE ADOPCION.
+ | Redes vericales perimetrales {corecta colocacion y estado). Permanente.
+ | Redes de seguridad [interiores y/o exteriores), Permanente,
+ [ Andamios perimetrales en aleros, Permanente.
+ | Plataformas de carga y descarga de material, Permanente.,
+ | Barandillas rigidas y resistentes {con listdn intermedio y rodapié). Permanenie,
+ [ Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales, ‘ Permanente,
+ | Escaleras peldaneadas y protegidas. Permanente,
+ | Escalerags de tejador, o pasarelas, Permanente,
+ | Parapetos rigidos. Permanente.
+ | Acopio adecuadoe de malenales. Permanente.
+ | Senalizar obstaculos. Permanente.
+ | Plataforma adecuada para gruista Permanenie.
+ [ Ganchos de servicio, ‘ : - Permanente.
+ | Accesos adecuados a las cubiertcs. Permanente.
+ | Paralizacion de los frabajos en condiciones meteoroldgicas adversas. | Ocasional.
. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EP). =~ = [EMPIEO. -~ -
+ | Guantes de cuers o goma. Ocasiondl,

+ [Botas de seguridad. Permanente.
+ i Cinturones y arneses de seguridad. Permanente.
+ i Mdstiles y cables fiadores. Permanente.
_ MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION. | GRADO DE EFICACIA,
. OBSERVACIONES: oo e

FASE: ALBANILERIA

CORIESGOS. e

+ | Caidas de operarios al mismo nivel o gl vacio,

+ | Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores.

+ | Atrapamientos y aplastamientos en mancs durante el montaje de andamios.

+ | Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

+ 1 Atrapamientos con o enire objetos o heramientas.

+ jlLesiones y cortes en manos,

+ {lesiones, pinchazos y cortes en pies.

+ {Lesiones por uso inadecuado de pegueia maguinaria y herramientas.

+ [ Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y ofros materiales.

+ [Incendios por almacenamiento de productos combusiibles.

+ [ Golpes o cortes con herramientas.

+ i Electrocucionegs.

+  Quemaduras.




+ | Proyecciones de particulas al cortar materiales.

+ | Desptomes de andamios.

+ | Ambiente pulvigeno.

+ | Condiciones meteorologicas adversas en la ejecucidn del cerramiento de fachada.
+ | Caidas de objetos o herramienias suelias.

" MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. "' =" IGRADO DE ADOPCION:
+ | Apuntalamienios y apeos. Fermanente,
+ | Pasos o pasarelas. Permanente,
+ | Redes verlicales. Permgnente,
+ | Redes horizontales. Frecuenie.

+ | Andamios {(constitucion, arostramiento v accesos correctos). Permanente.
+ | Plataformas de carga y descarga de material en cada planta. Permanente.
+ | Barandilas rigidas (0,9 m de aliura, con fistdn intermedio vy rodapié). Permanente.
+ | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontoles, Permanente.
+ i Escaleras peldafieqdas v protegidas. Permanente,
+ | bvitar trabgjos superpuestos. Permanente.
+ | Bgjante de escombros adecuadamente sujetas. Permanente.,
+ {Protecciéon de huecos de enfrada de material en plantas, Permanenie,
+ | Acopio correcto de {os materiales. Permanente.
+ | Parddizacion-del trabajo en condiciones meteorologicas adversas. Ocasional,
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL {EPI).. 0000 VEMPLEO.. 0 00
+ 1 Gafas de seguridad. frecuenie.

+ [ Guantes de cuerc o gomd. Frecuenie.

+ 1 Botas de seguridad. Permanente.
+ | Mascarilla filirante, Ocasichal.

+ | Cinturones y arneses de seguridad., Frecuente.

+ | Mstiles y cables fiadores, Frecuente.

. MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION. . |GRADO DE EFICACIA.
OBSERVACIONES: 0 0 0 o o

FASE: ACABADOS.

+ | Caidas de operarios al mismo nivel o al vacio.

+ | Caidas de materiaies fransporiados a nivel o a niveles inferiores,

+ | Ambiente pulvigeno.

+ }iesiones, cortes vy pinchazos en manos y pies.

+ i lesiongs por uso inadecuado de pequena magquinaria y herramientas.

+ 1 Dermatesis por contacto con materiales.

+ 1Incendio por aimacenamientc de producios compustibies.

+ | Inhdiacién de sustancias toxicas.

+ | Quemaduras.

+ | Electrocuciones.

+ | Afrapamientos con ¢ entre objetos o herramientas.

+ | Deflagraciones, explosiones € incendios.

+ 1 Afrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios.

A | Atrapamientos por ios medios de elevacidn y fransportes.

+ § Atrapamientos con o entre objetos o herramientas.

+ | Proyecciones de particulas al cortar materiales.




+ | Condiciones meteorolégicas adversas en la ejecucion del enlucido de fachada,
. MEDIDAS PREVENTIVAS 'Y PROTECCIONES COLECHVAS. 0 " IGRADO DE ADOPCION. |
+ | Ventilacion adecuada v suficiente (natural o forzadal. Permanenie,
+ | Andamios {constitucidn, armiostramientc y accesos correctos). Permanente,
+ 1 Plataformas de carga y descarga de material en cada planta, Permanenie.
+ 1 Barandiilas rigidas (0.9m de alturg, con liston intermedio v rodapiés). | Permanente.
+ 1 [Escaleras peldafeadas y protegidas. Permanente.
+ i Tableros o planchas rigidas en huecos horizonfales, Permanente.
+ 1 Bvitar focos de inflamacion, Permanente,
+ {Equipos auidnomaos de ventilacion, Ccasional.
+ | Almacenamienio correcto de los materigles, Permanente.
+ | Pardalizacion del frabajo en condiciones meteoroldgicas adversas, Ocasional.
_EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPH. -~~~ IEMPLEO, -~ .
+ | Gafas de seguridad. Ocasiongl,
+ [ Guantes de cuero o gomao. Frecuente. . ..
+ [ Botas de seguridad, Permanente. - . ... .
+ | Cinturones y arneses de seguridad. Frecuenie.
+ | Mascarillg fittrante, Ocasional.
+ | Eguipos autdnomas de respiracion. Ocasional.
+ | Mdstiles y cables fiadores. Frecuente,
' MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION. Y PROTECCION. - |GRADO DE EFICACIA. -
| OBSERVACIONES: .. =
FASE: CARPINTERIA Y CERRAJERIA.
_ RIESGOS e
+ | Caidas de operarios al misme nivel o al vacio.
+ | Caidas de materiales fransportados a nivel v a niveles inferiores.
+ | Ambkiente pulvigeno.
+ |lesiones, cortes vy pinchazos en manes y pies.
+ ilesiones por usc inadecuado de maquinas y herramientas,
+ i Lesiones por rotura de discos, sierras brocas, etc,
+ | Dermatosis por contacto con materiales.
+ | Incendic por almacenamienio de ia carpinteria de madera con productos inflamables.
+ | Inhalacion de sustancias toxicas.
+ | Quemaduras.
+ | Electrocuciones.
+ | Atrapamientos con o entre objetos o herramientas.
+ | Alrapamientos v aplastamientos en manos durante el monigje de andamios,
+ | Atfrapamientos por ios medios de elevacidn v tfransportes.
+ | Proyecciones de particulas al cortar materiales.
+ | Explosidn de botellas de gases.
+ | Deflagracioneas, expiosiones e incendios.
+ | Condiciones meteoroldgicas adversas en carpinteria de exteriores,
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- MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES: COLECTIVAS. i

~|'GRADO DE ADOPCION..

+ iVentilacién adecuada vy suficiente (natural o forzada). FPermanente,
+ 1 Andamios [constitucitn, amostramienio v accesos corecios). Permanente,
+ | Plataformas de carga y descarga de material en cada planta. Permanente,
+ | Barandillas rigidas {0.9m de altura, con liston intermedic v rodapiés), Permanente.
+ | Escaleras peldafieadas v protegidas., Permanente.
+ [ Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales. Permanente.
+ | Evitar focos de inflamacion. Permanente.
+ | Eguipos auténomos de ventilacion, Permanente.
+ : Aimacenamiento correcto de tos producios, Permanente.
+ i Parglizacion del frabgjo en condiciones meteoroldgicas adversas., Ocasional.

+ | Ganchos de servicios. Ocasionagl.
. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL {EPl). = CTEMPLEOD. o
+ | Gatas de seguridad. Frecuente,

+ | Guantes de cuerc o goma. Frecuente.

+ | Botas de seguridad. Permanente.
+ 1 Cinturones y armneses de seguridad. Qcasional.

+ | Mascariia fitrante, Ocasional.

+ | Egquipos autonomos de respirgcion. Ocasiopgt.

+ | Mdstiles yeabies fiadores. Ocasional,

.- MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION. -~ -

GRADO DE EFICACIA.

" OBSERVACIONES:

R'ESGOS. e

_FASE INSTALACIONES.

Caidas a distinto nivel por el hueco del ascensor.

Lesiones, cortes vy pinchazos en manos v brazos.

Dermatosis por contacto con materiales,

Inhalacidén de sustancigs toxicas.

Quemaduras.

Golpes y apiastamientos de pies.

Incendio por almacenamiento de productos combustibles.

Electrocuciones.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Ambiente puivigeno.

Caida de materiales transportados.

Desplomes de andamios.

Provecciones de particulas al cortar materiales.

Lesiones por uso inadecuado de pequenas maguinarias y heramientas.

Afrapamiento y aplastamiento en manos durante el montaje de andamios.

R R e R R R B R T 1

Condiciones metecroldgicas adversas en insiaiaciones exteriores.

_ MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

~ |GRADO DE ADGPCION, |

Ventilacion adecuada vy suficiente (natural o forzada).

Permanente.

Escalera portdtil de fijera con calzos de goma vy tirantfes.

Frecuenie,

11




+ | Proteccion del hueco del ascensor. Fermanenie,
+ i Plataforma provisional para ascensoristas. Permanente.
+ | Redlizar las conexiones eléctricas sin tension, Permanente.
+ | Andamics [constitucion, ariostramiento y accesos directos). Permanente.
+ | Almacenagmienio correcic de les materiales v producios. Permanente.
+ | Pargiizacion del frabagjo en condiciones meteoroldgicas adversas. Ocasional,
. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI).: = . 00 0 TEMPIEO, 0 o
+ | Gafas de seguridad. Ocasional.

+ 1 Guantes de cuero 0 goma. Frecuente,

+ [ Botas de seguridad. frecuente.

+ [Cinturones y ameses de sequridad. Ocasional.

+ | Mdastiles y cables fiadores. Ocasional,

+ [ Mascarilla filtrante, Ocasional.

GRADO DE EFICACIA.

. MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION. =~ -

. 'OBSERVACIONES: .~ oo =

_ _ FASE: PINTURAS.
TRIBSGOS. T e

Caidas de operarios al mismo nivel o al vacio.

Lesiones, cortes y pinchazos en manos v brazos.

Dermatosis por contacto con materiales.

Inhalacion de susiancias toxicas.,

Quemaduras,

Golpes y aplastamientos de pies.

Incendio por almacenamientc de productos combustibies.

Ambiente pulvigeno.

Caida de materiales fransportados, a nivel y a niveles inferiores.

Desplomes de andamios.

Condiciones meteoroidgicas adversas en pinduras de exteriores.

Deflagraciones, explosiones e incendio.

Proyeccicnes de particulas.,

PR E BN TR RN I N R A T A N O A

Afrapamientos con o entre obietos o herramientas.

. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. = I'GRADO DE ADOPCION.
+ | Ventilacidn adecuada vy suficiente {natural o forzadal. Permanente,

+ | Escalera portdtil de tjera con calzos de goma v tirantes. Frecuente.

+ | Proteccidn det hueco del ascensor. Permanente,

+ | Andamios {constitucidn, arriostramiento y accesos corectos). Permanente,

+ [ Barandiiias. Permanente.

+ | Plataforma de carga v descarga del material. Permanente,

+ | Evitar focos de inflamacion. Fermanente.
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Equipos auténomaos de ventilacion.

Ocasional,

Almacenamienio corecto de los productos.

Permanente,

Ganchos de servicios.

Permanente.

++ ]+ |+

Pardlizacion del frabajo en condiciones meteoroidgicas adversas.

Ocasional.

CUVEMPLEO.

Gatas de seguridad.

Ocasional.

Guantes de cuero 0 gomaq.

Ocasional.

Boias de seguridad.

Ocasional.

Cinturcnes y arneses de seguridag,

Frecuente,

Mdastiles vy cables fiadores.

Frecuente.

Mascarilic filtrante.

Ocasional,

e

Equipos autdnomos de respiracion.

Ocasional,

" | GRADO DE EFICACIA.

OSSERVAC]ONES SR T e S e
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RIESGOS.

FASE VIDRIOS. _

Caidas de operonos Ol mismo mvei o al vacio,

Lesiones, corfes y pinchazos en manos v brazos.

Proyecciones de particulas al cortar los materiales.

Cortes, golpes y aplastamientos de pies.

Ambiente pulvigenao.

Caida de materiales transportados, a nivel v a niveles inferiores.

Condiciones meteorologicas adversas en vidrios de exteriores.

Atrapamientos con o entre objetos o herramienias.

S RS S S Bl o o

Desplomes de andamios.

_ MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECHIVAS. = = .

- |GRADO DE ADOPC;ON

+ | Escalerg pertdatfil de tijera con calzos de goma y tirantes. Frecyenters " ™~
+ Andcrmos {constitucion, arrostramiento y accesos corectos), QOcasional.

+ | Barandilias.” Ocasional,

+ | Plataforma de carga vy descarga del material. Permanente,

+ | Almacenamiento correcto del maternial. Permanenie,

+ | Ganchos de servicios. Ocasional,

+ | Paralizacidn de ios trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas, | Ocasionai,

. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI).. = o |EMPLEO.
+ | Gatas de seguridad. Frecueme.

+ { Guantes de cuero o goma. Frecuenie.

+ | Botas de seguridad. Frecuente.

+ i Cinturones y arneses de seguridad. Ocasional.

+ [ Méstiles vy cables fiadores. Ocasional.

+ | Moscarilia filtrante. Ocasional.

_ MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION.

| GRADG DE ERICACIA

- OBSERVACIONES:
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3.- RIESGOS LABORALES ESPECIALES.

En la siguiente tabio se relacionan aquelios trabajos que siendo necesarios para el desarrolic de o
obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgoes especicies para ia seguridad vy la salud
de los trabajadores, y estan por ello incluidos en el Anexo ll del R.D. 1627/97.

También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para confrolar y reducir 1os
riesgos derivados de este tipo de frabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES. - | MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS =~
Especialmente graves de caidas de alfurg, jColocar de  inmediato  barandillas
sepulfamientos y hundimientos. protectoras en toda la zona de

afeccién de este riesqo.

En proximidad de lineas electricas de alta|Sefializar v respetar la distancia de
tension, seguridad {5my).

Porticos protectores de 5 m de altura.
Calzado de sequridad.

'Con exposicion a riesge de ahogamiento por
inmetrsion.

Que impliquen el uso de explosivos.

Que requieren el. montaje y desmontaje de , 4
elementos prefabricados pesados. - '

OBSERVACIONES:
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ANEXO III — GESTION DOCUMENTAL DE LA PREVENCION



Kelacidn no exbaustive de modelos referenciales para fa gestidn documental

de s Prﬁv&ncfdn durante fa ejecucion de obra.

COORDINACION de SEGURIDAD 4 SALLID

Gestién documental de Iz PREVENCION.

Certificado cumplimiento obl

Antes del comienzo de la obra. Empresa

MR.14 gtljlpresarlales en materia de prevencion de contratista y subcontratistas.
g ez Para exposicién publica en tablero de anuncios
MR.07 Propuesta de modificacion al Plan S+5. de la obra por contratista.
MR.0O9 Instalaciones de distribucidn afectados por | Para gestionar y cumplimentar antes del inicio de
) la obra. la obra por el contratista.
x Previo al comienzo de ios trabajos por parie de
MR.45 Carta de adhesién at Plan S+5. todos los subcontratistas.
MR.15% Relacidn de empresas subcontratistas de fa Antes del comienzo de la obra y revisién
: obra. ... i e pETIGicA Mensual por contratista.
MR.10 Comunicacién del acceso a la obra de fas Desde el inicio de obra y con revision periddica
) personas autorizadas. por contratista vy subcontratistas,
MR.11 Acta nombramiento RECURSOS Antes del inicio de ios trabajos y siempre que
o PREVENTIVOS en la obra. haya cambics, contratista y subcontratistas.
MR.12 Acta dfe nombramiento de las cuadrilias de ﬁg\t/gsc(eja?;tla?cl}{:sl?p%i t)csntéztgiasjtgsxloslempre que
seguridad. ;
subcontratistas.
MR.13 .| At nombramieto trabajadares encargados | (712 06 1100 02 68 abepe » s e
' ‘|-de las medidas de emergencia. ya cemelgs, p ¥
) . subcontratistas.
MR.21 Registro para la estadistica de accidentes de Revision mensuai, contratistas y
’ trabajo. - subcontratistas,
Acta nombrarniento de la persona competente Antes del inicio de dichos trabajos.
MR.22 inspeccion ANDAMIOS y certificacion Revisién periddica. Contratista y/o
instaladores, subcontratistas COMPETENTES.
o Antes del inicio de dichos trabajos. Revision
MR.23 Autorizacién uso aparatos eievadores. periddica, cantratista y/o subcontratistas,
Autolrizaci()n uso vehiculos y maquinaria Antes del inicio de dichos trabajos. Revision
MR.27 mown'_nentos de tierras y manipulacion periddica, contratista y/o subcontratistas.
materiales.
MR.28 Autorizacién uso instalaciones, maquinas y Antes del inicio de dichos trabajos. Revisidn
’ equipos. periodica, contratista y subcontratistas.
Acta nombramiento persona competente vigilar | Antes del inicio de dichos trabajos. Revisién
MR.29 estructuras de hormigén, encofrados y periddica. Por el contratista y/o subcontratista
prefabricados. competente.
MR.32 Autorizacién trabajos en instalaciones de Antes del inicio de la obra. Revision periddica.

electricidad.

Contratista y/o subcontratistas AUTORIZADOS.

La documentacién requerida serd presentada por las empresas contratista y subcontratistas con anterioridad a su
entrada a obra y serd actualizada siempre que se produzcan cambios. Los modeios referenciales aportados por la
Direccién Facultativa dan cumplimiento a la vigente reglamentacion sobre prevencidn de riesgos iaborales,
admitiendose no obstante, modelos de gestian que las distintas empresas posean siempre que contengan contenidos
analogos y den respuesta a los requeridos por el Coordinador de seguridad vy satud.

En San Roque a 12 de Mayo de 2.011

Entregan:

Luis Carlos Lorenzana Carrillo
Leticia Osta Garcia
Direccién Facultativa

Enterado vy recibe;




Relacion no exbaustiva de modalos referenciales para fa gestion documental

d=ta F.'-evcncicﬁn durante fa c;iccucién de obra.

COORDINACION de SEGURIDAD 4 SALUD

M.R.14*

OBRA: ‘
LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:

En cumplimiento de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, del R.D. 38/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencidn y del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las cbras de construccion, ef representante legal de fa
empresa , mediante el presente documento, CERTIFICA QUE:

v La organizacitn de los recurses necesatios para el desarrollo de las actividades preventivas, se ha realizado con
arreglo a la modalidad:

3 Designando a unc ¢ varios trabajadores para llevarla a cabo.

[ Constituyendo un servicio de prevencion propio.

L} Recurriendo a un servicio de pravencién ajeno. Servicio de prevencion:

v La prevencion de riesqgos laborales, se ha infegrado en el sistema de gestion de la empresa, a través de la
imptantacion y aplicacion de un PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Los instrumentos esenciales para la
gestién y aplicacion del Plan de prevencion de riesgos, han sido fa EVALUACION DE RIESGOS LABORALES y LA
PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA.

v Todos los trabajadores que intervienen en la obra, han recibido los EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
adesuados para el desempefic de sus funciones, comprometiéndome a velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por
la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.

v Todos los trabajadores que intervienen en fa obra, han recibido la INFORMACION adecuada de todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad vy su salud en la cbra, Dicha informacién, se ha llevado a
cabo mediante |a entrega comentada, de ia parte del pian de seguridad y salud de fa obra, correspondiente a los riesgos
especificos que afectan a su puesto de trabajo o funcion y a las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos
riesgos.

v’ Todos los trabajadores que intervienen en la obra, han recibido la FORMACION tedrica y practica, suficiente y
adecuada, en materia preventiva.

v Todos los trabajadores que intervienen en la obra, se han sometido al control peribdico de la VIGILANCIA DE LA
SALUD, en funcidn de los riesgos inherentes a su puesto de trabajo. Resultando que dichos trabajadores, son aptos para el
desempefio de sus funcicnes.

Y para que conste a los efectos oporiunos.

En ,a de de

El representante legal de la empresa



R(.:fa(.f(:’vn no exkaustiva de moadefos refercociales pars la NSt Socuments!
Fe la I cvencidn durante fa a1 A= e,

COORDINACION de SE GLIRIDAD 9 SALLIL

MRT

OBRA:;

LOCALIDAD ¥ SITUACION:

PROMOTOR (Propiedad):

DIRECCION FACULTATIVA:

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA:
EMPRESA CONTRATISTA:

En cumplimiento del art. 33 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y de! art.
7.4 del R.D. 1627 /1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposicicnes minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion, el representante legal de la empresa contratista, pone a disposicion de todos los trabajadores que
intervienen en la ejecucion de la obra, asi como de las personas u 6rganos con responsabilidad en materia de prevencion en
las empresas intervinientes en ia misma y de los representantes de los trabajadores, una copia def plan de seguridad y saiud
aprobado por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que en un plazo no
superior a 15 dias, a partir de la fecha de exposicion de la presente comunicacion, puedan presentar por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alfernativas que estimen oportunas.

Transcurrido el plazo, sin haberse presentado modificacion alguna, se dara por aceptado el plan de seguridad y
salud en el frabajo de la obra de referencia.

En . a de de

El representante legai de la empresa
contratista



Kc:lfacllﬁn T c'.‘X!!)aUSt'."Va L{C’.‘ mOL’J"ﬂIQ’)ﬁ FC?{C‘I'(‘.‘I?.‘_'I.?/{?S {L')Ef'.{? ﬂ-;gc‘_-;zf'fén {][OCUHIC,")f(?/

e fa Prcvctncfo’n curante ls wiecucidn e abra.

COORDINACION de SEGURIDAD 3 SALUD

M.R.8

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento de! anexo IV C. 9 y 10 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, e representante legal de la empresa
{contratista/subcontratista), que va a desarrollar su actividad en |z obra de referencia, CERTIFICA que previo al inicio de los
trabajos, se ha recabado informacion grafica, verbal v escrifa, de las distintas compafias suménisiradoras, con objeto de
focalizar, sefializar, antlar yfo derivar, 133 instalaciones existentes en la obra que pueden ser causa de accudentes graves.

En ,a de de

El representante legal de la empresa



Relacion no exhaustiva de modelos referanciales para fs gestidn documental

de fa pre vencion durantc (a cjecucicn de obra.

COORDINACION de SEGURIDAD 3 SALUID

M.R.45

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:

PROMOTOR (Propiedad).

EMPRESA CONTRATISTA: ,
EMPRESA SUBCONTRATISTA O TRABAJADOR AUTONOMO:

Domicilio sociai:
Teléfono:
Responsable:

CiF.:

Actividad a desarollar;

Elrepresentante auterizado de la empresa subcontratisia , manifiesta;
Haber recibido y conocer el contenido del Plan de Seguridad y Salud de la empresa contratista, aprobado para la

obra de referencia y mediante la firma del presenta documento se adhiere al citado Plan, obligandese a cumplir tode lo que
alli se determine.

En .8 de de

El representante legal de fa empresa El representante legal de la empresa
contratista subcontratista



Rcfacicin 1o exhaustiva de modelos referenciales para {2 gestion documental

L’JIS /a ’,:prr?vr:ncfdn dura‘nfe /E? C/"C?CUCF‘(SIT (FIC CU{?J’B.

COORDINACION de SEGUIRIDAD 3 SALLID

M.R.15*

OBRA: ’
LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:

Sequn establece, el Capitulo IV. Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un cenfro de trabajo cuando
existe un empresario principal. Art. 10 del R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de ia Ley
3171995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laboraies, en materia de coordinacion de actividades empresariales,
el representante legal de Ia empresa (contratista), que va a desarrcliar su actividad en la cbra de referencia, COMUNICA al
coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obrs, que las empresas subcontratistas, abajo resefiadas,
actuarén en la obra, bajo mi responsabilidad y de acuerdo con lo establecido en el Art. 10. Deber de vigilancia de! empresario
principal, del-citado R.D. 171/2004, . - :

El abajo firmante se compromete a actualizar dicha relacion, en el momenio gue se produzcan cambios en la

misma.

En , 8 de de

El representante legal de la empresa




Rc:!’adén ner exhaustiva de modelas referencialkes para fa i:c':‘;i‘fc}n documental
de le prcvcncién durante f2 sfecucion e obra,

COORDINACION de SE.GURIDAD 3y SALUD

M.R.10

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA;
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

El representante legal de fa empresa (contratista/subcontratista/irabajador auténomo), que va a desarrollar su
actividad en fa obra de referencia, COMUNICA al coordinador de seguridad y salud duranite |a ejecucion de la obra, que los
trabajadores, proveedores, personal técnico y de administracion, abajo resefiados, actuaran en la obra, bajo mi
responsabilidad, ya que poseen informacion preventiva y utilizan los EPis adecuados.

El abajo firmante se compromete a actualizar dicha relacidn, en el momente que se produzcan cambios en la

misma.

En ,a de de

Ei representante legal de ia empresa
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COORDINACION de SE GURIDAD 4 SALUD

MRAT

EMPRESA CONTRATISTA:
OBRA: '
LOCALIDAD Y SITUACION:

En aplicacion del Art. 32 bis y de la disposicion adicional decimocuarta, de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, los recursos preveniivos de la obra, seran designados mediante ef acta de nombramiento
adjunta. Como normas generales de actuacion ios reclirsos preventivos tendra que:

v Vigilar el cumplimiento y hacer cumplir a todos los trabajadores de {a obra, las medidas incluidas en el plan de seguridad y
salud en el trabajo, y comprobar |2 eficacia de las mismas.

v’ Aplicar los principios de ia accion preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
en particular al desarrollar las tareas o actividades siguientes:

s [l mantenimientc de la obra en buen estado de orden vy limpieza.

e Laeleccién del emplazamiento de los puestos y areas de rabajo, teniendo en cuenta sus condiciones
de acceso, y la determinacién de fas vias ¢ zonas de desplazamiento o circulacion.

e | amanipulacién de los distinfos materiales y [a utilizacidn de los medios auxiliares.

¢ [l mantenimiento, &l control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a fa seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésitc de los distintos
materiales, en particuiar si se trata de materias o sustancias peligrosas.

e Larecogida de los materiales peligrosos utifizados.

« £l almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.
La adaptacion, en funcion de la evolucion de ta obra, del periodo de tiempo efectivo gue habra de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
|2 cooperacion entre |os contratisias, subcontratistas y trabajadores autdnomos.
Las interacciones e incompatibilidades cen cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en
|a obra o cerca del lugar de |a obra.

v" Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos !aborales, teniendo en cuenta, fas obligaciones sobre
coordinacion de actividades empresariales previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como
cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexc IV del RD. 1627/1%97, de 24 de ociubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y saiud en las obras de construccion.

v Informar y proporcicnar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo gue se refiere a su seguridad y salud en {a obra.

v Atender fas indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de 1a obra o, en su caso, de la direccion facultativa.



K elacidn no exhoustive de modefos referenciales para /:':"_L_{r",ﬁf.‘fcif'l documental

e fa f"!'c‘vc"ln.‘/c'm Aurante L efecicidn e b,

COORDINACION de SEGURIDAD 3 SALLID

EMPRESA CONTRATISTA:
OBRA: ’
LOCALIDAD Y SITUACION:
La empresa mediante el presente acta, nombra como RECURSOS
PREVENTIVOS a D, con DN, para la obra resefiada,

Las funciones a desarrollar por los recursos preventivos, son las especificadas en la pagina anterior, y que dichos
fecursos preventivos conocen a la perfeccion, dado que se eniregan y comentan con este acta.

En , de de

El representante legal de |la empresa contratista



Kelacidn no exhaustiva de modelos referencisles para i Hestidn documental

dola Prcvc‘nc[én Gurante [a cjccuc,'bn s obra.

COORDINACION de SEGURIDAD y SALUD

M.R.12*

OBRA: '
LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:

El representante legal de la empresa coniratista, mediante el presente acta, nombra a los trabajadores abajo
relacionados, como integrantes de las CUADRILLAS DE SEGURIDAD para |a obra de referencia.

Las cuadrillas de seguridad seran dirigidas v contreladas por 10s recursos preventivos de la obra, Estas tendran
como mision, apoyar v asistic a los recursos preventives, debiéndoles facilitar estos, los medios humanos y materiales
necesarios para el mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y
dispositivos de seguridad de la obra.

En ,a de de

El representanie legal de la empresa
contratista



Relacidn no exhaustiva de modelos referencisles para /a gestidn documental

de la Pravc:ncf’dn durante la e}fﬁcucfén e obra,

COORDINACION de SEGURIDAD 4 SALUD

OBRA:
LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del art. 20 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y del anexo
VA 14 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por &f que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en lag
obras de construccion, el empresario (confratista/subconiratista) debera analizar las posibles situaciones de emergencia y
adoptar ias medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha cortra incendios y evacuacién de los frabajadorss.

Para ello, el representante legal de la empresa (contratista/subcontratista) nombra, mediante el presente acta, a los
trabajadores abajo relacionados, como encargados de poner en practica ias medidas de emergencia, asegurando que
poseen la formacion necesaria especificd y disponen del material adecuado, para realizar su cometido con eficacia.

En ,a de de

El representante legal de la empresa



Relacion no exhaustiva de modlelos referenciales pars fa Sestion documental

e [a pre vencion duranic la cj’c:ucio'n che obra.

COORDINACION de SEGURIDAD ¢ SALLID

M.R.21

OBRA: ,
LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA;
MES:

En cumplimiento del arl. 23.e de la Ley 31/1995, de 8§ de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, el
empresario {contratista/subcontratista) deberd elaborar y conservar la relacion de accidentes de trabaio y enfermedades
profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo.

NUMERO DE TRABAJADORES

NUMERO DE HORAS TRABAJADAS
NUMERQ DE ACCIDENTES
NUMERO DE JORNADAS PERDIDAS
CATEGORIA :
NOMBRE DEL TRA{%TJADO?_WW D.N.I. PROFESIONAL GRADO DE LA LESION "
En ,a de de

El representante legal de [a empresa



¢ el po oxbaustive de modelos refarencisfes [ /{?‘;—;"{:‘:Efi.(ﬁrl dercrmental

e / 3
'f’!.‘ﬂ})f?f’(_‘- /ﬂ? {",’i"(:il:'}(’.‘] e (.?.'f)!]'?

e fa J[*f'l‘"w*m.."u'i.'? h
COORDINACION de SEGURIDAD 3 SALLD

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del anexo IV C, 3 y 5 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, e representante legal de la empresa (confratisia/subcontratista),
que va a desarrcliar su actividad en la obra de referencia, DESIGNA a D.
con DN de profesidn
, COMo persona competente encargada de inspeccionar los andamios:

¥ Anles de su puesta en servicio.

v Aintervalos regulares en lo sucesivo.

v Después de cualquier modificacion, periedo de no utilizacitn, exposicién a ia intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier ofra circunstancia gue hubiera podide afectar a su resistencia o a su estabilidad.

e Por cada inspeccion gue realice la persona competente designada, emitira un acta de inspeccion {modelo adjunto),

quedando obligado el representante legal de la empresa (contratista/subcontratista), a remitir copia de las mismas al
~_coordinador en materia de seguridad y salud durante |a ejecucion de la obra.

Asi mismo, el representante jegai de ia empresa (contratista/subcontratista), CERTIFICA que los trabajadores, abajo
relationados, seran los encargados del montaje y desmontaje de los andamics, estando éstos capacitados para ello,

En .a de de

El representante legal de la empresa
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COORDINACION de SEGURIDAD 3 SALUID

OBRA: ,
LOCALIDAD Y SITUACION;
EMPRESA CONTRATISTA:

EMPRESA SUBCONTRATISTA:
TIPO DE ANDAMIO: ,
FECHA'Y HORA DE LA INSPECCION:

v’ Situacién en la obra:
v' M2 Superficie:

v M de largo:

¥ M de ancho:

¥v' M de altura:

o~

9 Antes de su puesta en servicio.

9 Periddica. ' ‘

9 Después de un periodo de no utilizacion.
9 Después de un periodo de mal tiempo.

& :
v Carga maxima de cada plataforma de trabajo: (en Kg/m?)
v’ Bases: Apoyos.
v Arriostramientos:
NO:
Sistema:
v’ Fijaciones a paramentos, anclajes:
N&:
Sistema:
v Protecciones colectivas:
Barandilla, liston intermedio y rodapié:
v" Equipos de proteccion individual:
Cinturén anticaidas anclado a cuerda de vida:
v" Protecciones contra terceros:
Sefializacion diurna:
Sefializacién nocturna:
Vallado:
Visera/marquesina:
Redes:

En & de de

La persona competente



Relacisn no axbaustiva de modelos referenciales para fa gestic documents!

dela pre vencion durants fa :-‘/}:cucién e orhria,

COORDINACION de SEGURIDAD 3 SALLID

M.R.23

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del anexc IV C. & del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el representante legat de la empresa (coniratista/subcontratista),
que va a desarrollar su actividad en la obra de referencia, CERTIFICA que los trabajadores que van a manejar los aparatos
elevadores estan cualificados para elie, y han recibido una formacion adecuada.

Por ello, AUTORIZA a dichos trabajadores, al manejo de los aparatos elevadores que se relacionan, quedando
entendido que los trabajaderes no estan autorizados para el uso de los que no se mencionan. El abajo firmante se
compromete a actualizar dicha relacion, en el memente que se produzcan cambios en la misma.

En , 8 de de

El representante iegal de la empresa



Relscion no exhaustiva de modelos relarcnciales para fa gestisn documental

des fa pre vancicn durants fa efecucidn e obira.

COORDINACION de SECLIRIDAD g SALUD

M.R.27

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento dei anexo IV C. 7 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el representante legal de la empresa (contratista/subcontratistal,
que va a desarrollar su actividad en la obra de referencia, CERTIFICA que los conduictores y personal encargado de
vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de maferiales abajo resefiados, han recibido una
formacion especial.

Por elic, AUTORIZA a dichos trabajadores, al manejo de los vehiculos y maqguinaria para movimiento de tierras y
manipuiacion de materiales gue se relacionan, quedando entendide que los trabajadores no estan autorizados para el uso de
los que no se mencionan. El abajo firmante se compromete a actualizar dicha relacion, en el momento que se produzcan
cambios en la misma,

En ,a de de

El representante legal de la empresa



Rolacion no exhaustive de modelos referenciales para fa gestidn documental

dela {orcv:-n(ﬂk.in durante f5 r?j‘ccucfdn e obra.

COORDINACION de SEGURIDAD 4 SALLID

M.R.28

OBRA;

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del anexo [V C. 8 del R.D. 1627/1897, de 24 de octubte, por el que se establecen disposiciones

- minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el representante legal de la empresa (contratista/subconiratista),

que va a desarrollar su actividad en |a obra de referencia, CERTIFICA que los frabajadcres abajo resefiados han recibido ia

formacion adecuada para el manejo de las instalaciones, maguinas ¥ equipes que van a ufilizar en la obra, incluidas ias
herramiantas manuales o sin motor,

Por ello, AUTORIZA a dichos trabajadores, al manejo de las instalaciones, maquinas y equipos que se relacionan,
guedando entendido que los trabajadores no estan autorizados para el uso de las que no se mencionan. El abajo firmante se
compromete a actualizar dicha relacion, en el momento que se produzcan cambios en la misma,

En ,a de de

El representanis iegal de la empresa
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COORDINACION de SEGUIRIDAD 3 SALLID

M.R.29

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento def anexc [V C. 11 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de censtruccicn, el representante legal de la empresa (contratista/subcontratisial,
que va a desarrollar su actividad en la obra de referencia, DESIGNA a D
con DL de profesion
, Como persona competente encargada de vigilar, controlar vy dirigir el montaje y
desmontaje de las estructuras mefalicas o de hormigdn y sus elementos, los encefrades, las piezas prefabricadas pesadas o
los soportes temporales y 1os apuntalamientos.

Asi mismo, el representante legal de la empresa (confrafista/subcontratista), CERTIFICA que los encofrados, los
soportes tempoeraies v los apuntalamientos, han sido proyectados y calculados por: D.
con D.N.I. de profesion
, de manera que puedan montarse y mantenerse soporiando sin riesgo las cargas a que

sean sometidos.

En - de de

El representante legal de la empresa
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COORDINACION de SEGURIDAD 4 SALUD

M.R.32

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del R.D. 614/2001, de 8 de junic, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico, el representante legal de la empresa {de |a instalacion eléctrica), que
va a desarrollar su actividad en ia obra de referencia, CERTIFICA que los operarios que van a realizar los trabajos en las
instalacicnes eléctricas o en sus proximidades, estan cualificados para ello, y han recibide una formacion e informacion
adecuadas scbre los riesgos eléctricos, asi como sobre las medidas de prevencién y proteccidn que hayan de adoptarse.

. Por ello, AUTORIZA a fos frabajadores que se relacionan, a desempefiar sus fareas en las instalaciones eléctricas,
quedando enterdido que ios trabajadores no estan autorizados para las funciones que no se mencionan. El abajo fimante se
compromete a actualizar dicha relacion, en el momente que se produzcan cambios en la misma.

En ,a de de

El representante legal de la empresa



PLIEGO DE CONDICIONES



Pego del Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto Basico y de Ejecucién de Centro de 1
Salud en San Enrigue de Guadiaro, San Rogue (Cadiz),
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18. NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTA,

19. OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS ¥ TRABAJADORES
AUTONOMOS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD,

20. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE RIESGOS PARA EL .
MANTENIMIENTO POSTERIOR DE LO CONSTRUIDO ¥ NORMAS DE PREVENCION,
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Pliego dei Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto Basico y de Ejecucion de Centro de 3
Salud en San Enrigue de Guadiaro, San Roque (Cadiz).

1. OBJETIVOS.

El presente pliego de condiciones técnicas vy particulares de seqguridad y salud, es
un documento contractual de esta obra gue tiene por objeto:

10 Exponer todas las obligaciones del Contratista adjudicatario con respecto a
este Estudio de Seguridad y Salud.

20 Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

30 Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados
casos 0 exigir al Contratista adjudicatario que incorpore a su Plan de Seguridad y
Salud, aquellas que son propias de su sistema de construccion de esta obra.

4% .Concretar la calidad de la prevencién decidida para el mantenimiento posterior
de lo construido.

5¢ Definir el sistema de evaluacion de las altjerﬁafi'\/‘ayéﬂc; propuestas hechas por el
Plan de Seguridad y Saiud ‘a la prevencion contenida en este Estudio de
Seguridad y Salud.. .- 7 o

69.Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencién que se prevé
utilizar, con el fin de garantizar su exito.

70 Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién
decidida y su administracion.

80 Establecer un determinado programa formativo en materia de Seguridad vy
Salud, que sirva para implantar con éxito la prevencién disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacién de esta obra, sin
accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la
memoria de Seguridad y Salud, que no se reproducen por economia documental,
pero que deben entenderse como f{ranscritos a norma fundamental de este
documento contractual.
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2. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS

MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA
> Condiciones generales:

En la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, se han definido los medios
de proteccién colectiva. El Contratista adjudicatario es el responsable de que en
la obra, cumplan todaos ellos, con las siguientes condiciones generales:

19 La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los Planos de
Seguridad y Salud. El Plan de seguridad y salud los respetard fidedignamente,
salvo si existiese una propuesta diferente previamente aprobada.

20 Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad
y Salud, requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion
técnica de calidad en forma de Planos de ejecucién de obra.

30 Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para

- .uso_inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo
previsto en el Plan de ejécucién de obra.

40 Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida, o si asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este
"pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud”, Idéntico
principio al descrito, se aplicara a los componentes de madera.

50 Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las
condiciones idoneas de almacenamiento para su buena conservacion. Seran
examinadas por el Coordinador en materia de seguridad y salud, o en su caso,
por la Direccidn Facultativa, para comprobar si su calidad se corresponde con la
definida en este Estudio de Seguridad y Salud o con la del Plan de seguridad vy
salud que llegue a aprobarse.

6° Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera
proteccidén colectiva, hasta que ésta esté montada por completo en el ambito del
riesgo que neutraliza o elimina.

7¢ El Contratista adjudicatario, queda obligado a incluir y suministrar en su "Plan
de ejecucion de obra", fa fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion
y retirada de cada una de las protecciones colectivas que se contienen en este
Estudio de Seguridad y Salud, siguiendo e! esquema del plan de ejecucion de
obra que suministrara incluido en los documentos técnicos citados.

89 Sera desmontada de inmediato, toda proteccidn colectiva en uso en la que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a
continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién
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colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se
suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislard
eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran
protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual.

90 Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la
disposicién de la instalacion de la proteccién colectiva prevista en el Plan de
Seguridad y Salud aprobado. Si esto ocurre, la nueva situacion sera definida en
los planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la nueva disposicion
o forma de montaje. Estos Planos deberdn ser aprobados por el Coordinador en
materia de seguridad y salud.

10° Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a
la proteccidn de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es
decir: trabajadores de la empresa principal, los de las empresas subcontratistas,
empresas colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de
direccién de obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de orgamsmos
oficiales o de invitados por diversas causas. - .

11¢ El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacion vigente, estd obligado
al montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccién colectiva
por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo ante el promotor de la
obra, segun las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y
del pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto,

12° El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este Estudio
de Seguridad y Salud, es preferible al uso de equipos de proteccién individual
para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitird el cambio de
uso de proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

13° El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicién de
uso prevista y montada, las protecciones colectivas que fallen por cualquier
causa, hasta gue se realice la investigacion con la asistencia expresa del
Coordinador en materia de seguridad y salud En caso de fallo por accidente de
persona 0 personas, se procedera segun las normas legales vigentes, avisando
ademas sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y en su caso, a la
Direccidén Facultativa la obra.

» Condiciones técnicas de instalacién y uso de las proteccicnes
colectivas.

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccidn colectiva, que se
incluyen en los diversos apartados del texto siguiente, se especifican las
condiciones técnicas de instalacidén y uso, junto con su calidad, definicién
técnica de la unidad y las normas de obligado cumplimiento que se han
creado para que sean cumplidas por los trabajadores que deben
montarlas, mantenerlas, cambiarlas de posicién y retirarlas.
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El Contratista adjudicatario, recogera obligatoriamente en su "Plan de Seguridad
y Salud", las condiciones técnicas y demas especificaciones mencionadas
en el apartado anterior. Si el Plan de Seguridad y Salud presenta
alternativas a estas previsiones, lo hard con idéntica composicion vy
formato, para facilitar su comprensién y en su caso, su aprobacion.

> Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones
colectivas y normas de instalacion y uso, junte con las normas de
obligado cumplimiento para determinados trabajadores:

4 Sistema de redes sobre soportes tipe "horca comercial”

Parnios de red
CALIDAD: Seran nuevos, a estrenar,

Estaran fabricados en poliamida 6.6 industrial, cumpliendo la norma UNE
81.650.80. Tejidos al cuadro de 10x10 cm., con trencilla de 4,5 mm., de
didmetro. Estaran bordeados de cuerda de un didmetro 10 mm., fabricada en
idéntica poliamida a la descrita, recibida a las esquinas del pafio y enhebrada en
las trencillas. Cada pafo de red sera servido de fabrica etiquetado certificado "N"
por AENOR. : :

Los pafios de red a utilizar tendrén las siguientes dimensiones: 10 m. de longitud x
8 m. de altura con cosidos cada 10 metros, y estardn dispuestos segun los
planos correspondientes.

Los pafios sin etiquetar y certificar, segun lo expresado anteriormente, seran
rechazados por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra

Horcas de sustentacién
CALIDAD: Serdn nuevas, a estrenar.

Horcas comerciales fabricadas en chapa de acero de 5 mm., de espesor,
conformadas a base de tubo rectangular de 100X50 mm., de seccidon, segun
detalle de planos.

Protegidas anticorrosién mediante pintura.

Cuerdas de suspension.
CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Estaran fabricadas en poliamida 6.6 industrial, con 10 mm. de didmetro,
etiquetadas certificadas 'N' por AENOR.

Omegas o anclajes de sustentacién de horcas
CALIDAD: Seran nuevos, a estrenar.
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Construidos mediante redondos de acero corrugado doblado en frio, segun el
detalle del plano correspondiente. Las barras de conformacién serdn del didmetro
12 mm.

El montaje de estas "omegas"” ¢ anclajes se realizard, mediante recibido sujeto con
alambre a la armadura perimetral de huecos y forjados.

Anclajes de la base inferior de los pafios de red
CALIDAD: Seran nuevos, a estrenar.

Construidos mediante redondos de acero corrugado de didmetro 12 mm., doblados
en frio.

El montaje se realizara mediante recibido sujeto con alambre a la armadura
perimetral de los huecos y forjados.

Tensores del sistema

En algunas ocasiones, para facilitar la situacién en posicién correcta del sistema,
sera necesario instalar tensores de inmovilizacién. Los que se representan en los
planos lo son a modo orientativo por razones obvias.

Se formaran a base de cuerda de poliamida 6.6 industrial de 8 mm., de diametro.
Se amarraran para tensar a fos pilares mas-cercanos,

Cuerdas de cosido para unién de pafios de red
CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Estaran fabricadas en poliamida 6.6 industrial con diametro de 10 mm., etiquetadas
certificadas 'N' por AENOR.

Los pafios de red se coseran entre si, antes de su elevacién. Esta tarea se realizara
en el nivel de cota inferior.

Normas para el montaje de las redes sobre soportes tipo horca comercial

1¢ Replantear durante la fase de armado, las omegas y los anclajes inferiores.
Recibirlos a la ferralla fijandolos mediante alambre. Comprobar la correccidn
del trabajo realizado; corregir errores. Hormigonar.

2% Abrir los paquetes de cuerdas; comprobar que estan etiquetados certificados
"N" por AENOR.

3¢ Enhebrar las cuerdas de suspension de las redes en los pasadores de las
horcas e inmovilizarlos a los fustes mediante nudos. Atar a la punta superior
externa de la horca, la cuerda tensora por si es necesario su uso y anudarla al
fuste.

49 Con la ayuda de la grda, enhebrar las horcas en las omegas y acufiarlas con
madera para evitar movimientos no deseables.
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5° Transportar los paquetes de redes, abrirfos. Comprobar que estan etiquetadas
certificadas "N" por AENOR,

69 Abrir los paquetes de cuerdas de cosido de pafios de red y comprobar que
estan etiquetados certificados "N" por AENOR, -

7° Replantear en el suelo los pafios de red; extenderlos longitudinaimente.

8¢ Soltar con cuidado los nudos de inmovilizacidn de las cuerdas de suspension y
hacerlas llegar hasta los pafios de red en acopio, controlando que el cabo
inferior que queda sobre el forjado, no se deshenebre de la parte superior de
las horcas; para evitarlo, atarlo de nuevo al fuste. Anudarlas a la red segun la
modulacién exigida en los planos.

90 Izar por tramos uniformes de 1,5 a 1,7 m. los pafos de red consecutivos y
proceder, con cuidado y poco a poco, al cosido entre ellos mediante las
cuerdas destinadas para este fin. Una vez concluido el cosido, hacerlos
descender de nuevo y dejarlos en acopio longitudinal.

109 Atar a las bases de los pafios de red, las cuerdas auxiliares.

11° Con la ayuda de cuerdas auxiliares, elevar la base de los pafios de red ya
cosidos entre si, hasta los anclajes inferiores dispuestos para recibirlas al
borde del forjado; colgaria ordenadamente de ellos.

SRS

"129.Izar la parte superior de la red, tirando de las cuerdas de suspension, y hacer
llegar todos los pafios hasta la maximaaltura que-permitan las. horcas.

139 Inmovilizar las cuerdas de suspension atandolas de nuevo a los fustes de las
horcas.

140 Utilizar las cuerdas de tensién si fuera necesario, regulando el sistema de
proteccién de redes hasta conseguir su ubicacion correcta segun lo dibujado
en los planos.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de!l
sistema de redes sobre soportes tipo horca comercial

Se hara entrega a los montadores de redes del siguiente texto y firmaran un recibo
de recepcién, que estara archivado a disposicion del el Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la
Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende gue si
alguien se cae, la red le recoja sin dafios graves. Asegurese de que las monta y
mantiene correctamente.

El sistema de proteccidén mediante redes no se monta de forma caprichosa, Debe
seguir los planos gue para ello le suministre el Encargado de seguridad o el
Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos. Los
anclajes, horcas, pafos, cuerdas y tensores han sido calculados para su funcién.
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No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos y normas
de montaje correcto que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de seguridad para que se
cambie de inmediato el material usado. En este proyecto el material de seguridad
se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema de
redes. Este montaje no puede realizarse a destajo. No descuide el estar
constantemente amarrado con el cinturén de Seguridad. Compruebe que en su
etiqueta dice que esta certificado CE., y es de clase "C".

Las horcas son pesadas y se mueven con la gria. No obstante, si se ve obligado por
cualquier circunstancia a cargarlas a brazo y hombro, sujételas apoydandolas por
la cara mas estrecha del tubo, para evitar deformaciones.

Abra los paquetes de redes con cuidado. Piense primero que es lo que realmente
desea hacer y como piensa llevarlo a cabo. Desenrolle la red con precaucion y
orden. Es un tejido que se deforma. Es dificil de dominar como sin duda usted ya
sabe.

Las redes, horcas y cuerdas son objetos abrasivos; para evitar accidentes, utilice
guantes de joneta y cuero para su manejo.

: -EI sistema de redes se monta, mantiene y desmonta durante el crecimiento de |a

“estructura’ Son fases de-alto Hesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de
equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono"” con bolsillos cerrados por cremallera,
fabricado en algodén 100x100,

Guantes de loneta y cuero. para proteccién contra los objetos abrasivos y pellizcos
en las manos.

Botas de seguridad con plantilla anticlavos y puntera reforzada, para que le sujete
fos tobillos en los diversos movimientos que debe realizar v evitar los resbalones,
pinchazos y golpes.

Cinturén de seguridad, clase "C"., que es el especial para que, si se cae al vacio, no
sufra usted lesiones.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren,
deben tener la certificacion impresa de la marca CE, que garantiza el
cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la
seguridad y salud de esta obra.
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% Barandillas de sefalizacidén con cordel banderola sobre pies derechos
por hinca en terrenos.

CALIDAD: El material constitutivo serd nuevo, a estrenar.

Pies derechos

Los soportes seran pies derechos de acero corrugado por hinca directa en el terreno
a golpe de mazo. Como norma general, se define un soporte cada 3,00 m.,
segun se especifica en el plano correspondiente.

Los pies derechos de acero, estaran formados por barras corrugadas de diametro
16mm., pintados contra la corrosién; curvados en su parte superior para evitar el
riesgo de clavado, e inferiormente llevara un corte en bise! para facilitar la hinca
a golpe de mazo. Dada la naturaleza del terreno, la hinca no sera inferior a
30cms.; por consiguiente, la longitud en este caso del pie derecho serd de 1,40
m.

Barandilla de acotacién.

La barandilla de advertencia o sehalizacion se formard con cordel de nylon o
poliamida dotado de banderola de colores rojo y blanco inmovilizado con
alambre, sobre los pies derechos.

Senalizacion

Los pies derechos y las banderolas que forman esta barandilla de delimitacion y
sefalizacion, se suministraran a obra, pintadas o ejecutadas en franjas
alternativas de colores rojo y blanco. No es necesaria una terminacion
preciosista, solo se pretende sefializar e identificar de "seguridad" los materiaies,
para evitar usos para otros menesteres.

Dimensiones

Las dimensiones del conjunto son las siguientes:

Pies derechos de longitud 1,50 m., fabricados en redondo de diametro 1,6 cm..
Pasamanos de advertencia de longitud segun tramos comercializados.

Normas para el montaje de barandillas de sefializacién sobre pies derechos
por hinca al borde de terrenos

12 Se replantearan retranqueadas como minimo a 1 m. de la linea de corte
superior del terreno.

2° Se montaran completas, antes del inicio de la excavacion, pues deben
prevenir el riesgo que se va a originar, sin necesidad de que los montadores lo
corran.

3° No se desmantelaran hasta que el riesgo haya desaparecido.

4° Esta proteccion tendra un mantenimiento continuo hasta la desaparicion del
riesgo.



Pliego del Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto Basico v de Ejecucién de Centro de 11
Salud en San Enrigue de Guadiaro, San Rogue (Cadiz).

Normas para los montadores de las barandillas de seializacién sobre pies
derechos por hinca al borde de terrenos

A los montadores de las barandillas se les hard entrega del siguiente texto vy
firmaran un recibo de recepcidon que estard archivado a disposicion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y en
su caso, de la Autoridad Laboral.

El sistema de proteccién de huecos en el terreno mediante barandillas de
sefalizacion no se monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos gue para
ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y
Salud, que han sido elaborados por técnicos. Todos los componentes han sido
calculados para su funcién.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos y normas
que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se
cambie de inmediato el material usado. En este proyecto el material se abona y
se requiere, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es Ud. quien corre el riesgo de caer al interior de la excavacion
mientras instala las barandillas, por eso se requiere que se monten en su lugar
idéneo antes de que comience la excavacion.

Transporte a hombro los componentes sin sobrecargarse. Intente hacerlo de la
forma mas ordenada posible y obtendra mayor seguridad y mejor rendimiento en
su trabajo.

Los redondos metalicos son objetos abrasivos; para evitar accidentes utilice
guantes de loneta y cuero para su manejo.

Replantee primero los pies de sujeccidn que debe hincar, luego, clavelos en el
terreno con un Mazo.

Reciba el resto de los componentes ajustandolos adecuadamente por este orden:

Si sigue usted esta forma de montaje que le describimos, es seguro que no olvidara
instalar ningin componente.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de
equipos de proteccion individual;

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera,
fabricado en algodon 100x100.

Guantes de loneta y cuero para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos
en [as manos.

Botas de seguridad con plantilla contra los clavos y puntera reforzada, para que le
sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y evitar los
resbalones, pinchazos y golpes.

Cinturdn de seguridad, clase "C", si se ve obligado a montar esta proteccion cuando
ya se ha empezado a realizar el vaciado. En este caso, debe pedir al Encargado
de Seguridad o al Coordinador de Seguridad y Salud que le expliqguen como vy
donde debe amarrario.
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Debe saber que todas los equipos de proteccidén individual deben tener impresa la
marca CE, que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa
proteccién individual.

Por Ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la
seguridad y salud.

< Barandillas de madera vy acero sobre pies derechos por aprieto tipo

carpintero, sujeta al canto del forjado o por empotramiento superior o
iateral.

CALIDAD: El material a emplear serd nuevo, a estrenar.
Pies derechos

Seran un modelo comercializado metalico, para sujecion por aprieto tipo carpintero,
pintado contra la corrosién.

Barandiila . e

La barandilla se formara por barras de acero corrugado y madera de pino continua
apoyada sobre los pies derechos con solape entre ellos. Estard formada por
pasamanos, tramo intermedio y rodapié.

Sefializacion
Los pies derechos y la madera que forman esta barandilla se suministrardn a obra
pintadas en franjas alternativas de colores amarillo y negro. No es necesaria una

terminacion preciosista; pues solo se pretende sefalizar e identificar de
"seguridad" los materiales.

Dimensiones
Las dimensiones del conjunto son las siguientes:

Pies derechos de longitud 1,50 m., fabricados en tubo rectangular de 50X50 mm.,
de sujeccidén por aprieto tipo carpintero.

Pasamanos de longitud 2,50 m. vy seccién de didmetro 20 mm.
Tramo intermedic de longitud 2,50 m. y seccion de didmetro 20mm.
Rodapié de longitud 2,50 m., y escuadria 15x2,5 cms.

Normas de obligado cumplimiento para el montaje de las barandillas de
madera y acero sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero al borde
de forjado o losa

19 Recibir la cuerda de alpinismo a la que deben amarrar los cinturones de
seguridad, los montadores de barandillas.



Pliego del Estudio de Seguridad vy Salud det Proyecto Basico vy de Fjecucién de Centro de }3
Salud en San Enrigue de Guadiaro, San Rogue (Cadiz),

20 Recibir los pies derechos ordenadamente y en bateas emplintadas, sobre el
lugar de montaje. Proceder a montarlas ordenadamente, cada uno en su lugar,
accionando los husillos de aprieto.

39 Recibir ordenadamente y en bateas emplintadas, sobre el lugar del montaje,
las barras de acero que conforma los pasamanos y tramo intermedio. La
recepcion del rodapié de madera hacerla de idéntica manera.

49 Por modulos formados entre dos pies derechos consecutivos, montar los
elementos constitutivos de la barandilla por este orden: rodapié, tramo
intermedio y pasamanos.

Repetir la operacién de idéntica manera en el siguiente modulo y asi
sucesivamente hasta concluirla.

o Si hay que recibir material en la planta, solo se desmontard
momentaneamente el modulo de barandillas por el que deba recibirse.
Concluida la maniobra se montara de nuevo.

6° Este modelo de barandillas esta estudiado para no obstaculizar el aplomado.
No se eliminaran para estas tareas.

7° Esta proteccion solo queda eliminada por el cerramiento definitivo. No se
admite todo su desmantelamiento lineal y a un tiempo. La barandilla serd
desmontada modulo a moddulo conforme se empiece a construir exactamente
en el lugar que ocupa.

< Pasarelas de seguridad de madera con barandillas de madera para
zanjas.

Se han diseflado para que sirvan de comunicacidén entre dos puntos separados por
un obstaculo gue deba salvarse.

Se han previsto sensiblemente horizontales 0 para ser inclinadas en su caso, un
maximo sobre la horizontal de 30°. Para inclinaciones superiores se utilizarén
escaleras de seguridad de tipo convencional a base de peldafios de huella y
contra huella.

CALIDAD: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

El material a emplear

El material a utilizar es la madera de pino, para la formacién de la plataforma de
transito; se construird mediante tablones unidos entre si segln el detalle del
plano correspondiente.

Modo de construccién



Pliego del Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto Basico y de Ejecucion de Centro de 14
Salud en San Enrique de Guadiaro, San Roque {Cadiz).

La madera se unira mediante clavazén, previo encolado, con "cola blanca", para
garantizar una mejor inmovilizacion.

En cada extremo de apoyo del terreno, se montara un anclaje efectivo, mediante el
uso de redondos de acero corrugado de 12 mm., de diametro, doblado en frio,
pasantes a través de la plataforma de la pasarela y doblados sobre la madera,
para garantizar la inmovilidad. Los redondos doblados no produciran resalfos.

Anclajes

Formados por redondos de acero corrugado con un didmetro de 12 mm., y una
longitud de 0,40 m., para hincar en ei terreno. Uno de sus extremos estard
cortado en bisel para facilitar su hinca a golpe de mazo.

Barandilias

Pies derechos por apriete tipo carpintero comercializados pintados anticorrosion,
sujetos al borde de los tablones mediante el accionamiento de los husillos de
inmovilizacion.

Pasamanos, formado por tubos metalicos comercializados con un diametro de 20
mm.

Barra intermedia, formada por tubos metalicos comercializados con un diametro de
20 mm.

Rodapié construido mediante madera de pino con una longitud de 3 m., y una
escuadria de 15x2,5 cm. -

Pintura

Todos los componentes estarén pintados a franjas amarillas y negras alternativas
de sefializacion.

Existird un mantenimiento permanente de esta proteccion.

< Oclusidén de hueco horizontal por medio de una tapa de madera.

CALIDAD: El material a utilizar serd nuevo, a estrenar.
Dimensiones y montaje

L.a oclusioén provisional de cada hueco de esta obra queda definida, en cuanto a sus
dimensiones y montaje.

Tapa de madera

Formada por tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 10x2,5 cm., unida
mediante clavazén previo encolado con "cola blanca" de carpintero.

Instalacion

Como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de madera en toda
su dimensién + 10 cm., de lado en todo su perimetro. La proteccién quedard
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inmovilizada en el hueco para realizar un perfecto encaje, mediante un bastidor
de madera que se instala en la parte inferior de la tapa.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de la

oclusién provisional de huecos horizontales con tapas de madera

1¢ Durante la fase de encofrado, se fabricaran las tapas de oclusion,
considerando el grosor de las tabicas del encofrado para que encajen
perfectamente en el hueco del hormigdén una vez concluido y se instalaran
inmediatamente. Al retirar la tabica, se ajustara el bastidor de inmovilizacion
para que encaje perfectamente en el hormigén.

En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formaran con idénticos
criterios,

29 Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede
descubierto, se instalara de nuevo la tapa de oclusion.

3¢ Los huecos permaneceran cerrados hasta que se inicie su cerramiento
definitivo.

49 La labor de aplomado permitiré la retirada de las tapas en una misma vertical
hasta su conclusién. Entre tanto, se adaptaran las tapas con cortes que
permitan sin estorbos, el paso del cordel de aplomado. Se repondran de
inmediato para evitar accidentes.

50 |La instalacion de tubos y asimilables en la vertical de un mismo hueco, como
se ha permitido el paso de los cordeles de aplomado, solo exigird descubrir el
hueco en el que se actle en una planta concreta.

6° Adaptar la tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y asimilables o
iniciar, hasta alcanzar 1m. de altura, el cerramiento definitivo.

<+ Andamio metalico tubular apovado.

CALIDAD: E| material a utilizar serd nuevo, a estrenar, o en su defecto, en

perfecto estado de mantenimiento. Seran andamios homologados con sistema de
disefo europeo, que cumplan con las especificaciones HD-1000. En todo
momento quedara garantizado el cumplimiento del RD.2177/2004. Conforme a la
UNE 76502-90, seran de clase 3 como minimo y con una anchura de 90 cms.
para desarroilar adecuadamente trabajos de albanileria

Normas de seqguridad para el use de andamios metalicos tubulares

apoyados

Los andamios se montaran en los lugares y forma reflejados en el plano

correspondiente.
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Se montaran siguiendo fielmente las instrucciones contenidas en el folleto de
montaje suministrado por el fabricante,

El contratista principal es responsable de conseguir guardar en la obra y ordenar
ejecutar este montaje segun las instrucciones del folleto o manual suministrado
por el fabricante, nombrando una persona competente para la direccion vy
supervision de estas tareas.

<+ Plataformas de proteccién de accesos a trompas de vertido de

escombros

CALIDAD: Los componentes a utilizar seran nuevos, a estrenar.
Modelo de la trompa

Fabricadas en médulos conicos, inscritos por tramos, cada uno en el siguiente;
encadenados entre si y recibidos a la estructura.

Plataforma de vertido

Es el area existente entre el forjado o losa y la trompa del vertido; es decir, un
tramo del forjado o losa que debe quedar seguro.

La plataforma del vertido quedara bordeada con barandillas de seguridad.

Barandilias

Las barandillas colocadas en esta zona seran de apriete tipo carpintero v las
protecciones seran en este caso mediante tablones de madera de 15 cms de
altura y 3 cms de espesor, colocadas a las mismas alturas que el resto de las
barandillas, es decir, a 90 cms del suelo y a 45 cms.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el uso de trompas
de vertido

1% Se montara un tope fuerte, final de recorrido de carretillas o de carrillos
chinos, ante la boca de la trompa de vertido, para evitar las posibles caidas
desde altura.

20 Los accesos a la trompa de vertido y la plataforma, permaneceran limpios
de escombros.

39 Queda prohibido por inseguro, verter escombros sin utilizar las trompas de
vertido.

4° En la vertical de la trompa de vertido, se mantendra un cercado de
seguridad practicable, que solo se abrird una vez concluido el vertido a través
de la trompa, para evacuar el escombro vertido con una pala cargadora.

50 Antes de efectuar un vertido, el trabajador que deba realizarlo, hara sonar
una sefial acustica audible en su entorno: bocina, sirena, corneta o pito.
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6° El montaje y desmontaje lo hardn los trabajadores sujetos con cinturones
de seguridad clase "C".

7° En caso de atoramiento de la trompa de vertido, se desmontara el moédulo
obturado cambiandose por otro nuevo, con el fin de impedir los riesgos por el
vertido descontrolado de escombros.

% Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

CALIDAD: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
Cuerdas.

Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un diametro de 20 mm., y certificado de
resistencia a la traccién por valores en torno a 500 kg., emitido por su fabricante.
Estaran etiguetadas certificadas "N" por AENOR.

Lazos de amarre
Lazos de fijacion, resueltos con nudos de marinero.

Sustitucién de cuerdas ..~

Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad seran sustituidas de
inmediato cuando:

19 Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 5 %.
29 Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.
3¢ Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.

4° Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.

< Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad

CALIDAD: El material a emplear serd nuevo, a estrenar.
Anclajes

Fabricades en acero corrugado de 16 mm., de didmetro, doblado en frio segun e
disefio de los planos.

Disposicion en obra

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra, suministrara los planos de
ubicacién exacta segun las diversas solicitaciones de prevencién que surjan.

< Cuerdas auxiliares, guia segura de cargas suspendidas a gancho de

ria

CALIDAD: Nuevas a estrenar.
Cuerdas
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Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un diametro de 12 mm,

Normas para el manejo de las cuerdas de guia segura de cargas
suspendidas a gancho de gria

Toda carga suspendida a gancho de grua que necesite ser guiada para evitar
penduleos o para hacerla entrar en la planta, estard dotada de un cuerda de
guia.

Queda tajantemente prohibido por peligroso: recibir cargas parandolas
directamente con las manos sin utilizar cuerdas de guia.

%+ Extintores de incendios.

CALIDAD: Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de "tipo universal"
dadas las caracteristicas de la obra a construir. Seradn de polvo polivalente de
eficacia 21A-113B.

Se instalaran uno en la oficina de la obra, independientemente de que la empresa
que la utilice sea principal o subcontratada y cerca de los cuadros generafes

eléctricos y aimacenes, comedor y yestuario del personal y cuadros de maquinas

fijas de la obra segun se especifica en los planos correspondientes.
Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno
recomendado por su fabricante, que deberd concertar el contratista principal de
la obra con una empresa especializada.

Normas de seguridad para la instalacion v usc de los extintores de
incendios

1¢ Se instalardn sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segun las necesidades
de extincidén previstos.

2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en
tamafio grande, se instalard una sefial normalizada con la palabra
"EXTINTOR".

3¢ Al lado de cada extintor existird un rétulo grande formado por caracteres
negros sobre fondo amarillo recogiendo la forma de utilizacién determinada
por sus caracteristicas.

<+ Red de toma de tierra normalizada {(montaje y mantenimiento).

Las tomas de tierra deben calcularse UNA VEZ SE CONOZCA la resistividad del
terreno en el que se construye. Debera realizarse por personal instalador
autorizado, aportando al Coordinador de S+S, los caiculos que realice asi como
las caracteristicas técnicas de los componentes que defina el calculo realizado.
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Las tomas de tierra que no estén dotadas de doble aislamiento, se efectuaran
mediante hilos neufros en combinacidn con el cuadro de distribucidn
correspondiente y el cuadro general de obra.

Sera obligada la medicién de la resistividad del terreno mediante el uso de
telurémetros.

Las tomas de tierra seran calculadas y situadas en el terrenoc de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacién.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de incado de la
pica agua de forma periddica.

El punto de conexién de la pica, estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, serdn
independientes eléctricamente.

<+ Toma de tierra independiente y normalizada, para estructuras
metalicas de maquinas fijas.

Las tomas de tierra que no estén dotadas de doble aislamiento, se efectuaran
mediante hilos neutros en combinacibn con el cuadro de distribucién
correspondiente y el cuadro general de obra.

Sera obligada la medicién de la resistividad del terrenc mediante el uso de
telurometros.

Las tomas de tierra seran calculadas y situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacién.

< Portatiles de seguridad para iluminacién eléctrica.

Caracteristicas técnicas
CALIDAD: Seran nuevos, a estrenar.
Estaran formados por los siguientes elementos:

Portalamparas estancos con rejilla antiimpactos, con gancho para cuelgue y mango
de sujecion de material aislante de la electricidad.

Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando
depositarla sobre el pavimento siempre que sea posible.

Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento
Se conectardn en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de
distribucidon de zona.

Si el lugar de utilizacién es htiimedo, la conexién eléctrica se efectuara a través de
transformadores de seguridad a 24 voltios.
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Responsabilidad

El empresario principal sera responsable directo de que todos los portétiles de obra
cumplan con estas normas, especialmente los utilizados por los auténomos o los
subcontratistas de la obra, fuere cual fuere su oficic o funcidén y especialmente si
el trabajo se realiza en zonas himedas.

<+ Interruptores diferenciales de 30 mili amperios.

CALIDAD: Nuevos, a estrenar
Tipo de mecanismo

Interruptor diferencial de 30 mili amperios comercializado, para la red de
alumbrado; marca SIEMENS o similar; instalado en el cuadro general eléctrico de
fa obra, en combinacién con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacion
En el cuadro general de obra y auxiliares, de conexion para iluminacion eléctrica de
la obra y equipos de fuerza.

Se instalaran en los puntos sefialados en los planos de implantacion general.

Mantenimiento
Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucidon inmediata en caso de
averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se
eliminara el puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo
peligroso de su accion y conocer los motivos que le lievaron a ella con el fin de
eliminarios.

< Interruptor diferencial de 300 mili amperios, calibrado selectivo.

CALIDAD: Nuevos, a estrenar,
Descripcion técnica

Interruptor diferencial de 300 mili amperios comercializado, para la red de
fuerza; marca Siemens, especialmente calibrado selectivo, ajustado para entrar
en funcionamiento antes que lo haga el del cuadro general eléctrico de la obra,
con el que estd en combinacién junto con la red eléctrica general de toma de
tierra de la obra.

Instalacion
En los cuadros secundarios de conexion para fuerza.
Mantenimiento '

Se revisaran diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra,
procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia.
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Diariamente se comprobara que no han sido puenteados. en caso afirmativo, se
eliminara el puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo
peligroso de su accion y conocer las causas que le llevaron a ello, con el fin de
eliminarlas.

+ Conexiones eléctricas de sequridad

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuardn mediante conectores o

empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos
empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma totalmente
estanca, mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes o con cinta
aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL.

» Condiciones generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccidn individual comodos y
operativos, con el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se
especifica como condicién expresa que: todos los equipos de proteccién individual
utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones generaies:

10 Tendran la marca "CE", segun las normas EPI.

2° Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacién expresada
en el punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.
Llegando a la fecha de caducidad, se constituird un acopio ordenado, que serd
revisado por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
de la obra, para que autorice su eliminacién de la obra.

30 Los equipos de proteccidon individual en uso que estén rotos, seran
reemplazados de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del
motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el
nuevo equipo de proteccién individual, con el fin de dar la maxima seriedad
posible a la utilizaciéon de estas protecciones.

kY

> Condiciones técnicas especificas de cada equipo de protecciéon
individual, junto con las normas para la utilizacion de estos equipos.

19 Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera

reemplazado de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo
del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo
equipo de proteccion individual, con el fin de dar la méxima seriedad posible a la
utilizacion de estas protecciones. Asi mismo, se investigaran los abandonos de
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estos equipos de proteccion, con el fin de razonar con los usuarios y haceries ver
la importancia gue realmente tienen para ellos.

29 jos equipos de proteccién individual, con las condiciones expresadas, han sido
valorados segun las formulas de calculo de consumos de equipos de proteccién
individual, en coherencia con las manejadas por el grupo de empresas SEOPAN.,
suministrados en el Manual para Estudio Basicos y Plan Basico es de Seguridad y
salud Construccién del INSHT.; por consiguiente, se entienden valoradas todas
fas utilizables por el personal y mandos del contratista principal, subcontratistas y
auténomos.

3% ia variacién con respecto al nimero previsto de contratacidn ha quedado
justificada en los calculos de la planificacién de la ejecucion realizados en la
memoria de este estudio de seguridad y salud, segin el siguiente desglose
expresado a continuacion. Los calculos responden al nimero de maxima
contratacién segln el plan de ejecucién de obra de este documento, en él
quedan englobadas todas las personas que intervienen en el proceso de
construccién de la obra, independientemente de su afiliaciobn empresarial o
sistema de contratacion.

La variacion del nimero de trabajadores que pudiera producirse, con respecto a
la previsidon contenida en el estudio de seguridad y salud, guedard justificada
por:

s La aplicacién de la tecnologia de construccién propia del contratista.
e Su plan de ejecucion de obra.

¢ Su politica de contratacion de personal.

s Los documentos que contengan la oferta econdmica.

Todos ellos motivos suficientes de justificacion, seglin se reconoce en el Real
Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad
de la inclusién de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de edificacién
y obras publicas.

A continuacién se especifican los equipos de proteccidn individual que se van a
usar, junto con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.

» Botas de PVC., impermeables.
Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de media cafia.
Comercializadas en varias tallas; con taféon y empeine reforzado. Forrada en
foneta de algodén resistente, con plantilla contra el sudor. Suela dentada contra
los deslizamientos., Con marca CE., segun normas E.P.I.
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Obligacién de su utilizacién

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados,
mojados o inundados. También se utilizarén por idénticas circunstancias, en dias
luviosos.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la extensién de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de
movimiento de tierras, cimentacion, fabricacion y ejecucidn de pastas
hidraulicas: morteros, hormigones y escayolas.

Los que estan obligados a la utilizacién de botas de PVC., impermeables:

Maquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas,
para acceder o salir de ta maquina.

Peones especialistas de excavacion, cimentacion.

Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peonaje suelto de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccién Facultativa y personas de visita,
si deben caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

> Botas de uridad de "PVYC"., de media cana, con plantiiia contra los
objetos punzantes y puntera reforzada.

Especificaciéon técnica

Unidad de botas de seguridad., Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en
cloruro de poli vinilo 0 goma; de media cafa, con talon y empeine reforzados.
Forrada en loneta resistente. Dotada de puntera y plantilla metalicas embutidas
en el "PVC"., y con plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los
deslizamientos. Con marca CE., segun normas E.P.1.

Obligacion de su utilizaciéon

En la realizacién de cualquier trabajo con la existencia del riesgo de pisadas sobre
objetos punzantes o cortantes en ambientes hdmedos, encharcados o con
hormigones frescos,

Ambito de obligacién de su utilizacién

Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de estructura y en tiempo
lluvioso, en todos los trabajos que impliquen caminar sobre barros.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacién de las botas de
seguridad de PVC., o goma de media cafia:

Peones especialistas de hormigonado.
Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos en hormigonado.
Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigén.
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Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Direccién
Facultativa y visitas, que controlen "in situ” los trabajos de hormigonado o deban
caminar sobre terrenos embarrados

» Cascos auriculares protectores auditivos.
Especificacién técnica.

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para
ambas orejas. Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas
recambiables para uso optative con o sin el casco de sequridad. Con marca CE.,
segun normas E.P.1.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o
superior a 80 dB. medidos con sondémetro en la escala 'A'.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacién del punto productor del
ruido del que se protege.

Los que estan obligados a la utilizacién de los cascos auriculares
protectores auditivos:

Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y
desconecte los compresores y generadores eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos..
Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o puntuales.

Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccién de
ruido intenso.

Personal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Direccidon Facultativa;
visitas e inspecciones, cuando deban penetrar en areas con alto nivel acustico.

» Casco de seguridad clase "N",
Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacion de apoyo sobre
el craneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente
frontal. Con marca CE., segtin normas E.P.I,

Obligacion de su utilizacién

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del
interior de talleres, instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y
en el interior de cabinas de maquinaria y siempre que no existan riesgos para la
cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de
los lugares con riesgos para la cabeza.
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Los que estan obligados a la utilizacion de la proteccién del casco de
seguridad:

Todo el personal en general contratado por la Empresa Principal, por los
subcontratistas y los autdnomos si los hubiese. Se exceptia, por carecer de
riesgo evidente y soélo "en obra en fase de terminacién”, a los pintores y personal
gue remate la urbanizacidon vy jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de trabajo.
Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.
Direccion Facultativa, representantes vy visitantes invitados por la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccidon de un organismo oficial o de representantes de casas
comerciales para la venta de articulos.

» Casco de seguridad clase "N", con pantalla de protecciéon de radiacién

de soldaduras v oxicorte, "velmo de soldador™.
Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacién de apoyo
sobre el craneo con cintas textiles de amortiguacién y cinta contra el sudor de la
frente frontal; dotado de una pantalla abatible de proteccién de radiaciones de
soldadura, con filtro recambiable. Con marca CE., seguin normas E.P.IL.

Obligacién de su utilizacion

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte realizados
en cualquier punto de la obra, bien se efectlen fuera o en el interior de talleres.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra, para los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica vy
oxicorte.

Los que estan obligados a la utilizaciéon de fa protecciéon del "yeimo de
soldador™:

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

» Cinturdén de sequridad de sujecién, clase "A”, tipo "1".
Especificacion técnica

Unidad de cinturdn de seguridad de sujecién para trabajos estaticos, clase "A", tipo
"1". Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en
acero estampado. Cuerda fijadora de un metro, de longitud y mosquetdn de
anclaje en acero. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacién de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura,
contenidos en el analisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién



Pliego del Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto Basico y de Ejecucion de Centro de 26
Salud en San Enrique de Guadiaro, San Rogue (Cadiz).

En cualguier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con
riesgo de caida de aitura.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase
IIA"F tipo l!ll!:
Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos
con riesgo de caida desde altura, (ajustes, remates y asimilables).

» Cinturén de sequridad contra las caidas, clase "C", tipo "2A".
Especificacion técnica

Unidad de cinturdn de seguridad contra las caidas, clase "C", tipo "2A". Formado
por faja dotada de hebilla de cierre; arnes unido a la faja dotado de argolla de
cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y pecho,
completado con perneras ajustables, con argolla en "D" de acero estampado para
cuelgue, ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m.,
de longitud, dotada de un mecanismo amortiguador y de un mosqueton de acero
para enganche. Con marca CE., segin normas E.P.1.

Obligacidn de su utilizacién

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura segun el *analisis de
riesgos detectables” contenido en la memoria. Trabajos de montaje,
mantenimiento, cambio de posicion y desmantelamiento de todas vy cada una de
las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metdlicos
modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de grdas torre.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra. En todos aguellos puntos que presenten riesgo de caida desde
altura.

Los que estan obligados a fa utilizacién del cinturén de seguridad, clase
Ilcl!’ tipo IIZAII:
Montadores y ayudantes de las grias torre.
El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje
de todas y cada una de las protecciones colectivas, segin el listado especsﬁco de
este trabajo preventivo.

Montadores de ascensores.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o
carezcan de cualquiera de los elementos que forman las barandillas de
proteccién.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano
o de tijera, labore en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u
horizontal, en un ambito de 3 m.de distancia.
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» Cinturdn portaherramientas.

Especificacion técnica

Unidad de cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre,
dotada de bolsa de cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacion, para
colgar hasta 4 herramientas. Con marca CE., segun normas E.P.IL.

Obligacién de su utilizacién

En la realizacidon de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de
herramientas y elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Toda la obra.

Los que estan obligadoes a la utilizacién del cinturén portaherramientas:
Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metalica.

g

Instaladores en general.

» Faja de proteccidén contra sobreesfuerzos,
Especificacién técnica

Unidad de faja de proteccién contra sobreesfuerzos, para la proteccion de la zona
lumbar del cuerpo humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero.
Ajustable en la parte delantera mediante hebillas. Con marca CE., segun normas
E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos
pesados y todos aquellos otros sujetos al riesgo de sobre esfuerzo segln el
"analisis de riesgos" contenido en la "memoria”.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En cualguier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a
hombro y descarga.

Los que estan obligados a la utilizacion de la faja de proteccion contra
sobreesfuerzos:

Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar
cargas.

Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.
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» Filtro para radiaciones de arco voltaico, pantalias de soldador.
Especificacion técnica

Unidad de filtro éptico de seguridad contra las radiaciones y chispas de soldaduras
eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, para recambio de las oOpticas filtrantes de las
pantallas de soldador. Con marca CE., segin normas E.P.1.

Obligacién de su utilizacién

En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes
de las pantallas de soldador.

Del cambio de filtro se daréd cuenta documental a la Direccion Facultativa de
Seguridad, independientemente de que la filiacidén profesional del trabajador sea
principal, subcontratista o auténomo.

Ambito de obliigacién de su utilizacién

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba
realizarse en el ambito de la obra, independientemente del sistema de
contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacién del filtro para radiaciones de arco
voltaico, pantallas de soldador:

Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de
proteccion contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte,
independientemente de su diseno operativo.

Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte que utilicen pantallas de proteccion como las descritas.

» Guan aislantes de la electricidad en B.T., hasta 1000 voltios.

Especificacién técnica

Unidad de guantes aislantes de la electricidad clase II, para utilizacién directa
sobre instalaciones a 1.000 voltios, como maximo. Con marca CE., segun normas
E.P.L

Obligacién de su utilizacién

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos
con una tensién no supetior a los 1.000 voltios.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra, durante las maniobras e instalacién general eléctrica provisional
de obra o definitiva, cableado, cuadros y conexiones en tension siempre gue esta
no pueda ser evitada.

Los que estan obligados a la utilizacién de los guantes aislantes de la
electricidad en B.T., hasta 1000 voitios:

Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de
obra o de mantenimiento de aparatos o maquinas eléctricas, que operen con
tensidén eléctrica.
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» Gafas protectoras contra el polvo.
Especificacion técnica

Unidad de gafas antipolvo, con montura de vinilo, con ventilacion indirecta,
sujecion a la cabeza mediante cintas textiles elasticas contra las alergias y visor
panoramico de policarbonato. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién

En la realizacion de todos los trabajos con produccién de polvo, resefiados en el
"analisis de riesgos detectables" de la "memoria”.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmosferas con
produccién o presencia de polvo en suspension.

Los que estan obligados a la utilizacion de las gafas protectoras contra el
polvo:

Peones que realicen trabajos de carga vy descarga de materiales pulverulentos
que puedan derramarse.

Peones que transporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben algin objeto o manejen martillos neumaticos; pulidoras con
- produccion de polvo no retirado por aspiracion localizada o eiimmado mediante
~".cortina de agua.

Peones espec;ai:stas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas vy
hormigones mediante cubilote, canaleta o bombeo.

Pintores a pistola.
Escayolistas sujetos al riesgo.
Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

En general, todo trabajador, con independientemente de su categoria
profesional, que a juicio del "Encargado de seguridad" o del "Coordinador de
Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en los
0jos.

» Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Especificaciéon técnica
Unidad de gafas de seguridad antiimpactos en los ojos. Fabricadas con montura
de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques vy
camara de aire entre las dos pantallas. Modelo panordmico, ajustable a la cabeza

mediante bandas eldsticas textiles contra las alergias. Con marca CE., segin
normas E.P.L )

Obligacion de su utilizacién

En la realizacién de todos los trabajos con riesgos de proyeccién o arranque de
particulas, resefiados dentro del "analisis de riesgos"” de la "memoria”.

Ambito de obligacién de su utilizacién



Pliego del Estudio de Seguridad y Salud del Proyects Basico v de Ejecucién de Centro de 30
Salud en San Enrigue de Guadiarg, San Reque (Cadiz).

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo ¢ arrancando
particulas.

Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los
impactos:

Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca,
rozadoras, taladros, pistola fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.

En general, todo trabajador que a juicio del "Vigilante de Seguridad" o de
"Coordinador de Seguridad y Salud" , esté sujeto al riesgo de recibir particulas
proyectadas en los 0jos.

» Guantes de cuero flor vy loneta.
Especificacion técnica

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y
dedos de la mano, dorso de loneta de algodén, comercializados en varias tallas.
Ajustables a la mufeca de las manos mediante bandas extensibies ocultas. Con
marca CE., segin normas E.P.1.

Obligacion de su utilizacién

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.

En todos los trabajos de manejo y manipulacion de puntales y bovedilias.
Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.
En todos los trabajos asimilables por analogia a los citados.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes de cuero flor y
loneta:

Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.
Oficiales encofradores.

Ferrallistas.

Personal asimilable por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

» Guantes de goma o de "PVC.
Especificacién técnica

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC".. Fabricados en una sola pieza,
impermeables y resistentes a: cementos, pinturas, jabones, detergentes,
amoniaco, etc. Comercializados en varias tallas. Con marca CE., segun normas
E.P.L
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Obligacion de su utilizacién

Trabajos de sostener elementos mojados o humedos, trabajos de hormigonado,
curado de hormigones, morteros, yesos, escayolas y pinturas.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En todo el recinto de fa obra.
Los que estan obligados al uso de guantes de goma o de "PVC™:

Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o
extender morteros, hormigones, pastas en general y pinturas.

Enlucidores.

Escayolistas.

Techadores.

Albafiles en general.

Cualquier trabajador cuyas labores sean asimilables por analogia a las descritas.

» Mandil impermeable, fabricado en "PVC",
Especificacién técnica

Unidad de mandil delantal impermeable de "PVC"., para cubricion desde el pecho
hasta media antepierna. Fabricado en una sola pieza; reforzado en todo su
perimetro con una banda textil sintética; dotado de una cinta de algodén para
cuelgue al cuello y cintas de algoddn para ajuste a la cintura. Con marca CE.,
segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En aquellas labores que supongan salpicaduras de agua, pastas diversas,
hormigones, pinturas.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En todo el ambito de la obra, en aquellos trabajos descritos en el punto anterior
o asimilables a ellos por analogia.

Los que estan obligados a la utilizacion de mandiies impermeables:
Oficiales y peones dedicados a hormigonar.
Peones que utilicen la aguja vibrante,
Peones de servicio ante amasadoras pasteras.
Manipulacién de masas de escayola.
Pintores a pistola.

» Manoplas de cuero fior.
Especificacion técnica
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Unidad par de manoplas. Fabricadas totalmente en cuero flor, palma y dorso;
ajustables mediante unas bandas textiles elésticas ocultas. Con marca CE.,
segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacién
Trabajos de carga y descarga de objetos en general.

Ambito de obligacién de su utilizacion
Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de manoplas de cuero flor:
Pecones en general.

» Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.
Especificacion técnica

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencion
mecanica simpie. Dotada de bandas eldsticas de sujecién a la cabeza y adaptador
de aluminio protegido para la cara. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con
concentracion de polvo.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En todo el recinto de la obra en el que existan atmdésferas saturadas de polvo.

Los que estan obligados a la utilizacién de mascarilla de papel filtrante
contra el polvo:

Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes
herramientas: rozadora, sierra circular para ladrillo en via seca, martillo
neumatico, direccidn de obra, mandos y visitas si penetran en atmodsferas con
polvo.

> Traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantalén.
Especificacién técnica

Unidad de traje impermeable par trabajar. Fabricado en los colores: blanco,
amarillo, naranja, en PVC., termosoldado; formado por chaqueta y pantaléon. La
chaqueta estd dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre por
abotonadura simple. El pantalon se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de
algodon embutida en el mismo. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o
bajo tiempo lluvioso leve. '

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra.
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Los que estan obligados a la utilizacion de traje impermeable de PVC., a
base de chaquetilla y pantalén:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la
plantilia de la empresa principal o subcontratistas.

» Zapatos de seguridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y
plantilla contra los objetos punzantes.

Especificacion técnica

Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en los pies. Fabricados en
cueroc. Comercializados en varias tallas; con el talon acolchado y dotados con
plantilla antiobjetos punzantes y puntera metalica ambas aisladas; con suela
dentada contra los deslizamientos, resistente a la abrasion. Con marca CE.,
segln normas E.P.1,

Obligacion de su utilizacién

Todos los mandos de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda Ia obra. . . e T e e e,

Los que estan obligados Ia uti!'izac"iéh*&'éﬁ'ia’ﬁétag de 'ée?g*ur'idéd fabricado en
cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los objetos punzantes:

Durante la visita a los tajos:

Direccion Facultativa.

Miembros de propiedad, ajenos a los miembros de la Direccién Facultativa.

Mandos de las empresas participantes.

Jefe de Obra.

Ayudantes del Jefe de Obra.

Encargados.

Capataces.

Auxiliares técnicos de la obra.

Visitas de inspeccion.

4. SENALIZACION DE LA OBRA

> Sefializacion de riesgos en el trabajo.

Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril
de 1.997, que no se reproduce por economia documental. Desarrolla los
preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segtn la Ley 31
de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencidén de Riesgos Laborales.

En las "literaturas” de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo,
modelo, tamafio y material de cada una de las sefiales previstas para ser
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utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego de
condiciones técnicas y particulares, como normas de obligado cumplimiento.

Descripcion técnica:

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y
valoran los modelos adhesivos en tres tamafios comercializados: pequefio,
mediano y grande.

Sertal de riesgos en el trabajo normalizada segln el Real Decreto 485 de 1.977 de
14 de abril.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones
de seguridad y Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las
mediciones referentes a la sefalizacion de riesgos en el trabajo. Su reiteracion es
innecesaria.

Normas para el montaje de las sefales
1° Las sefiales se ubicaran segun lo descrito en el plano de implantacién general.

29 Estd previsto el cambio de ubicacidn de cada sefial mensualmente como
minimo para garantizar su maxima eficacia. Se pretende que por integracion
en el "paisaje habitual de la obra" no sea ignorada por los trabajadores.

30 Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo,
recomendacion o informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por
cualquier causa su retirada.

4° Se instalaran en los lugares y a [as distancias que se indican en los planos
especificos de sefializacion.

59 Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de
senales, que garantice su eficacia.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de
la sefalizacién vial

Se hara entrega a los montadores de las seflales del siguiente texto y firmaran un
recibo de recepcién, que estara archivado a disposicion del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la
Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no
existan accidentes en la obra. Considere que una sefial es necesaria para avisar a
sus compafieros de la existencia de algin riesgo, peligro o aviso necesario para
su integridad fisica.

La sefializacién de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma caprichosa.
Debe seguir lo mas exactamente posible, los planos que para ello le suministre el
Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, gue han sido
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elaborados por técnicos y que cumplen con las especificaciones necesarias para
garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefalizacién, segin los
planos y normas de montaje correcto que se le suministran. $i por cualquier
causa, observa gue una o varias sefiales no quedan lo suficientemente visibles,
no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad ¢ con el Coordinador de
Seguridad y Salfud, para que le den una solucién eficaz, luego, pdngala en
practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se
cambie de inmediato el material usado o seriamente deteriorado. En este
proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a
estrenar.

Considere que es usted quien corre l0s riesgos que anuncia la sefial mientras la
instala. Este montaje no puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefializacidn de riesgos en el trabajo se monta,
mantiene y desmonta por lo general, con la obra en funcionamiento. Que el resto
de los trabajadores no saben que se van a encontrar con usted y por
consiguiente, que laboran confiadamente. Son acciones de alto riesgo. Extreme
Sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de
equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza,

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono” con bolsillos cerrados por cremallera,
fabricado en algodon 100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos
en las manos.

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que
debe realizar y evitar los resbalones.

Cinturén de seguridad, clase "C", que es el especial para que, en caso de posible
caida al vacio usted no sufra lesiones importantes.

Debe saber que todos los equipos de proteccidn individual que se le suministren,
deben tener la certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el
cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por uitimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la
seguridad y Salud de esta obra.

> Sefializacion vial.

Esta sefalizacion cumplird con el nuevo "Cédigo de la Circulacién” y con el
contenido de la "Norma de carreteras 8.3-IC, sefializacion, balizamiento, defensa,
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limpieza y terminacion de obras fijas fuera de poblado” promulgada por el
"MOPU", que no se reproducen por economia documental,

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo,
modelo, tamafio y material de cada una de las sefales previstas para ser
utilizadas en |la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego de
condiciones técnicas y particulares como caracteristicas de obligado
cumplimiento.

ACLARACION PREVIA: El objetivo de la sefializacién vial de esta obra es doble;
es decir, pretende proteger a los conductores de la via respecto de riesgo a
terceros por la existencia de obras, que es totalmente ajeno a los objetivos de un
estudio o plan de seguridad vy Salud, y ademas, proteger a los trabajadores de la
obra de los accidentes causados por la irrupcion, por lo general violenta, de los
vehiculos en el interior de la obra.

Descripcion técnica
CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Seflal de trafico normalizada segun la norma de carreteras "8.3-IC" -Sefalizacion,
balizamiento, defensa limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de
- poblado. .

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones
de seguridad y Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las
mediciones referentes a la seflalizacidn vial, su reiteracién es innecesaria.

Normas para el montaje de las senales:

1° No se instalaran en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstaculo
fijo temporal para la circulacion.

29 Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueitos,
se instalaran sobre los pies derechos metalicos y tripodes que les son propios.

3¢ |Las seflales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo,
recomendacién o informacion que anuncian sea innecesario y no convenga por
cualguier causa su retirada.

49 Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos
especificos de sefializacion vial,

5¢ Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de
sefiales, que garantice la eficacia de la sefializacion vial instalada en esta obra.,

6° En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de sefalizacion vial, se
tendran en cuenta los comentarios y posibles recomendaciones que haga la
Jefatura Provinciai de Carreteras a lo largo de la realizacion de la obra y por su
especializacion, los de la Guardia Civil de Tréfico.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la
sefializacion vial
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Se hara entrega a los montadores de las seflales del siguiente texto y firmaran un
recibo de recepcidn, que estard archivado a disposicion del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de Ia obra y en su caso, de la
Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no
existan accidentes de carretera en el tramo de la obra.

La sefalizacién vial no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir fo mas
exactamente posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de
Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por
técnicos y que cumplen con las especificaciones necesarias para garantizar su
eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el tramo de sefializacién, segin los
planos y normas de montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier
causa, observa que una o varias sefales no quedan lo suficientemente visibles,
no improvise, consulte con el Encargado de Sequridad o con el Coordinador de
Seguridad y Salud, para que ie den una solucién eficaz, luego, poéngala en
practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se
cambie de inmediato el material usado o seriamente deteriorado., En este
proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a
estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos de ser atropellado o de caer
mientras instala la sefializacion vial. Este montaje no puede realizarse a destajo.
No descuide el estar constantemente revestido con el chaleco reflectante.
Compruebe que en su etigueta dice que esta certificado "CE".

Las sefiales metalicas son pesadas, carguelas a brazo y hombro con cuidado.

Tenga siempre presente, que la sefalizacion vial se monta, mantiene y desmonta
por o general, con la via abierta al trafico rodado. Que los conductores no saben
que se van a encontrar con usted y por consiguiente, que circulan
confiadamente, Son fases de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Sequridad, es obligatorio que use el siguiente listado de
equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza,
Sombrero de paja o gorra de visera, si no existen otros riesgos para la cabeza

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera,
fabricado en algodén 100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccién contra los objetos abrasivos y pellizcos
en las manos.
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Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos gue
debe realizar y evitar los resbalones.

Cinturon de seguridad, clase "C"., que es el especial para que, si debe instalar
sefiales junto a cortados del terreno, sobre terraplenes o sobre banquetas para
vias, impida su caida accidental y no sufra usted lesiones,

Chaleco reflectante, para gue usted sea siempre visible incluso en la obscuridad.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual gue se le suministren,
deben tener la certificacion impresa de la marca "CE", gue garantiza el
cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual,

Por ultimo, desearie éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la
seguridad y Salud de esta obra.

5. DETECCION DE RIESGOS HIGIENICOS ¥ MEDICIONES DE SEGURIDAD DE
LOS RIESGOS HIGIENICOS

oy

El Constructor adjudicatario, est4 obligado a recoger-en su-plan de seguridad y
Salud vy realizar a contiruacion, Tas mediciones téchicas de los riesgos higiénicos,
bien directamente, o mediante la colaboracidon o contratacibn con unos
laboratorios, mutuas patronales 0 empresas especializadas, con el fin de detectar
y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de
la realizacion de los trabajos; se definen como tales los siguientes:

s Rigueza de oxigeno en las excavaciones de tuneles o en mina.

¢+ Presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tineles,
0 en mina.

e« Presencia de gases téxicos en los trabajos de poceria.
e Nivel acdstico de los trabajos y de su entorno.

e Identificacidon y evaluacidn de la presencia de disolventes organicos
(pinturas).

e Presencia de amianto cemento.
¢« Presencia de disolventes organicos en pinturas.
s Proyeccién de fibras.

¢ Productos de limpieza.
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Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la higiene de la obra, se
realizaran mediante el uso del necesario aparataje técnico especializado,
manejado por personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacién, seran entregados al Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para la toma de decisiones.

6. SISTEMAS APLICADOS PARA LA EVALUACIGN Y DECISION SOBRE LAS
ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

La autoria del estudio de seguridad y Salud, para evaluar las alternativas
propuestas por el Contratista adjudicatario en su plan de seguridad y Salud,
utilizara los siguientes criterios técnicos:

io Respecto a la proteccidén colectiva:

A.El montaje, mantenimiento, cambios de posicibn y retirada de una
propuesta alternativa, no tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los
que tiene la solucion de un riesgo decidida en este trabajo.

B.La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nimero de maniobras
que las exigidas por la que pretende sustituir; se considera que: a mayor
nuamero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

C. No pude ser sustituida por equipos de proteccién individual.
D.No aumentara los costos econémicos previstos.
E. No implicara un aumento del plazo de ejecucién de obra.

F. No sera de calidad inferior a la prevista en este estudic de seguridad vy
Salud.

G.Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén
comercializadas con garantias de buen funcionamiento, no podran ser
sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la ¢hra),
salvo que estas se justifiguen mediante un caiculo expreso, su
representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

2% Respecto a los equipos de proteccién individual:

A, Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en
este estudio de seguridad.
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B.No aumentardn los costos econdmicos previstos, salvo si se efectla la
presentacion de una completa justificacidén técnica, gue razone la necesidad
de un aumento de la calidad decidida en este estudio de seguridad.

3¢ Respecic a otros asuntos:

A.El plan de seguridad y Salud, debe contestar fielmente a todas las
obligaciones contenidas en este estudio de seguridad y Salud.

B.El plan de seguridad y Salud, reproducira la estructura de este estudio de
seguridad y Salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo
necesario para realizar su analisis y proceder a los tramites de aprobacion.

C. El plan de seguridad y Salud, suministrara el "plan de ejecucion de la obra"
que propone el Contratista adjudicatario como consecuencia de la oferta de
adjudicacion de la obra, conteniendo como minimo, todos los datos que
contiene el de este estudio de seguridad y Salud.

7. LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espafia, que no se
reproduce por economia documental. Es de obligado cumplimiento el Derecho
Positivo del Estado y de sus Comunidades Auténomas aplicable a esta obra,
porque el hecho de su transcripcion o no, es irrelevante para lograr su eficacia.

8. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS
Y EQUIPOS.

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios
auxiliares y maguinas empleados en la obra, cumplen con los RRDD. 1,215/1997,
1.435/1992 y 56/1995.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma
parciai, es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los
gue se comercializan para su funcion.

La utilizacién, montaje y conservacién de los medios auxiliares, maquinas y
equipos, se hara siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacién
segura, contenidas en el manual de uso suministrado por su fabricante. A tal fin,
y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de
instalacion, los medios auxiliares, maquinas y equipos se someterdn a una
comprobacién inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a
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una nueva comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento
diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la
legislacién vigente. Se prohibe expresamente la introduccién en el recinto de la
obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicién
anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con
la marca "CE", el Contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio
para presentacion de la oferta de ejecucidn de la obra, debe tenerlos presentes e
intentar incluirlos, porque son por si mismos, méas seguros que los que no la
poseen.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares,
maquinas y equipos que se utilicen en ia obra sean adecuados al tipo de trabajo
que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que
quede garantizada la seqguridad y salud de los trabajadores. En este sentido se
tendran en cuenta los principios ergonomicos, especialmente en cuanto al disefio
del puesto de trabajo y la posicion de los trabajadores durante la utilizacion de
los medios auxiliares, magquinas y equipos.

CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES
PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS AUXILIARES DE EMPRESA

» Instalaciones provisionales para los trabajadores con mdédulos
prefabricados comercializados metalicos.

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de madulos metdlicos
prefabricados comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico vy
acustico, montados sobre soleras ligeras de hormigdn que garantizarén su
estabilidad y buena nivelacion. Los planos y las "literaturas” y contenido de las
mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir estos modulos,
su ubicacién e instalacidn. Se considera unidad de obra de seguridad, su
recepcion, instalacién, mantenimiento, retirada y demolicién de la solera de
cimentacién.

Materiales

Dispuestos segln el detalle de los planos de este estudio de seguridad e higiene.
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A.- Cimentacidén de hormigdn armado de 150 Kg., de cemento "portland",

B.- Modulos metalicos comercializados en chapa metélica o panel liso aislante
pintados contra la corrosion, en las opciones de compra o de alguiler mensual. Se
han previsto en la opcién de alquiler mensual; conteniendo la distribucion e
instalaciones necesarias expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la
carpinteria metalica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento simple en
fas ventanas, que a su vez, estaran dotadas con hojas practicables de corredera
sobre guias metdlicas, cerradas mediante cerrojos de presidn por mordaza
simple.

C.- Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y
hojas de paso de madera, sobre cuatro pernios metalicos. Las hojas de paso de
los retretes y duchas, seran de las de tipo rasgado a 50 ¢cm., sobre el pavimento,
con cierre de manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso poseeran cerradura a
Have.

Instalaciones

A.- Mddulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria vy
desaglies, con las oportunas griferias, sumideros, desagiies, aparatos sanitarios
vy duchas, calculadas en el cuadro informativo. Todas las conducciones estan
previstas en "PVC",

B.- De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado
de los interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con
manguera contra la humedad, dotada de hilo de toma de tierra, Se caicula un
enchufe por cada dos lavabos.

Superficie del vestuaric, |30 ,00 m2 + 30,00 m2.4+19,20

comedor y sanitarios: ma2.

N¢ de inodoros previstos: 4,00 uds.
MN° de duchas previstas: 4,00 uds
N de lavabos previstos: 4,00 uds.

N° de calentadores eléctricos de | 2 und.
100 1.

N¢ de mesas tipo parque: 6 und. de 4,00 x 0,50
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s Acometidas

Se acometera en los puntos disponibles a pie del lugar de trabajo, dado que
cuenta con estos servicios. Las condiciones técnicas y econdmicas consideradas
en este estudio de seguridad y salud, son las mismas que las sefaladas para el
uso de estos servicios en el pliego de condiciones técnicas y particulares del
proyecto de la obra o del contrato de adjudicacion.

Acometidas: energia eléctrica, agua potable.

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se
realice la oportuna acometida eléctrica de la obra, se realizard mediante la
puesta en funcionamiento de un grupo electrogeno generador trifasico, accionado
por un motor de gaséleo. Se le considera un medio auxiliar necesario para la
ejecucion de la obra, consecuentemente no se valora en el presupuesto de
seguridad. La acometida de agua potable, se realizard a la tuberia de suministro
especial para la obra, que tiene idéntico tratamiento econdmico que el descrito
en el punto anterior,

10. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA
OBRA

Las obras pueden incendiarse como todo el mundo conoce por todos los
siniestros de trascendencia ampliamente divulgados por los medios de
comunicacion social. Esta obra, como la mayoria, estd sujeta al riesgo de
incendio, por consiguiente para evitarlos o extinguirlos, se establecen las
siguientes normas de obligado cumplimiento:

12 Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacién de mecheros,
realizacion de soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables,
si antes no se dispone del extintor iddneo para la extincién del posible
incendio.

2° El Contratista adjudicatario, queda obligado a suministrar en su plan de
seguridad y Salud, un plano en el que se plasmen unas vias de evacuacién,
para las fases de construccion segun su plan de ejecucién de obra y su
tecnologia propia de construccién. Es evidente, que en fase de proyecto, no es
posible establecer estas vias, si asi se proyectaran quedarian reducidas al
campo tedrico.

30 Se establece como método de extincidon de incendios, el uso de extintores
cumpliendo la norma UNE 23.110, aplicdndose por extensién, la norma NBE
CP1-96.
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40 En este estudio de seguridad y Salud, se definen una serie de extintores
aplicando las citadas normas. Su lugar de instalacién queda definido en los
planos. El Contratista adjudicatario, respetarad en su plan de seguridad y Salud
el nivel de prevencion disefiado, pese a la libertad que se le otorga para
modificarlo segin la conveniencia de sus propios: sistema de construccién y de
organizacién.

» Extintores de incendios

Definicién técnica de ia unidad:
Calidad: los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores seran los conocidos con los codigos "A", "B" y los especiales para
fuegos eléctricos. En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, quedan
definidas todas sus caracteristicas técnicas, que deben entenderse incluidas en
este pliego de condiciones técnicas 'y “particulares y que no sémr‘ep-;fc_)'d"q_ycéh por
economia documental. |

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de
incendios:

¢ Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea
principal o subcontratada.

¢ Almacenes y talleres.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores serdn revisados y retimbrados segln el mantenimiento oportuno
recomendado por su fabricante, que debera concertar el Contratista adjudicatario
de la obra con una empresa especializada colaboradora del ministerio de
industria para esta actividad.

Normas de seguridad para la instalacién y uso de los extintores de
incendios

1¢ Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segin las
necesidades de extincion previstas.

20 En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubigue el extintor y
en tamafio grande, se instalara una sefial normalizada con la oportuna
pictografia y la palabra "EXTINTOR".
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3® Al lado de cada extintor, existira un rétulo grande formado por caracteres
negros sobre fonde amarillo, que mostrara la siguiente leyenda.

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor,
Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.
Péngase a sotavento,; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las Hlamas, hasta
apagarlas o agotar el contenido.

5i observa gue no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al
"Servicio Municipal de Bomberos" lo mas rapidamente que pueda.

11. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

El Contratista adjudicatario estd legalmente obligado a formar en el método de
trabajo correcto a todo el personal a su cargo; es decir, en el método de trabajo
seguro; de tal forma, gque todos los trabajadores de esta obra, deberan tener
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las
protecciones colectivas y del de los equipos de proteccién individual necesarios
para su proteccion.

Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional esta
informacién especifica se les dara por escrito, utilizando los textos que para este
fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas y particulares.

» Cronograma formativo.

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de
seguridad y Salud, estd prevista la realizacion de unos cursos de formacion para
los trabajadores, capaces de cubrir los siguientes objetivos generales:

A.Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad y Salud, una
vez convertido en plan de seguridad y Salud aprobado.

B.Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.

C.Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos
laborales.
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Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean
desarrollados por el plan de seguridad y Salud:

io El Contratista adjudicatario suministrara en su plan de seguridad y Salud,
las fechas en las que se impartiran los cursos de formacion en la prevencion
de riesgos laborales, respetando los criterios que al respecto suministra este
estudio de seguridad y Salud, en sus apartados de "normas de obligado
cumplimiento”.

20 El plan de seguridad recogera la obligacion de comunicar a tiempo a los
trabajadores, las normas de obligado cumplimiento y la obligacion de firmar al
margen del original del citado documento, el oportuno "recibi". Con esta accion
se cumplen dos objetivos importantes: formar de manera inmediata y dejar
constancia documental de que se ha efectuado esa formacioén.

12. MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y
SUSTITUCION DE LA PROTECCION COLECTIVA Y DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario propondra al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, dentro de su plan de seguridad y Salud, un
"programa de evaluacion" del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el texto
de este pliego de condiciones en materia de prevencién de riesgos laborales,
capaz de garantizar la existencia de la proteccién decidida en el lugar y tiempos
previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacién vy
sustitucion, en su caso, de todas las protecciones que se ha decidido utilizar. Este
programa contendra como minimo:

i® La metodologia a seguir segin el propio sistema de construccién del
Contratista adjudicatario.

20 La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.
39 Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

40 El personal que prevé utilizar en estas tareas.

5¢ El informe analisis, de la evolucion de los controles efectuados.

No obstante lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los
apartados 22 y 32 del indice de este pliego de condiciones técnicas y particulares
de seguridad y Salud: normas y condiciones técnicas a cumplir por todos
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los medios de proteccion colectiva y las de los equipos de proteccién
individual respectivamente.

13. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

» Acciones a segquir.

El accidente laboral significa un fracasc de la prevencién de riesgos por multitud
de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencion
preventiva, se produzca algun fracaso.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su "plan de
seguridad y Salud" los siguientes principios de socorro:

10 El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de
evitar el agravamiento o progresion de las lesiones.

A En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente
eléctrico, se 'supondré siempre, que pueden existir lesiones graves, en
consecuencia, se extremaran las precauciones de atencién primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta
la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

30 En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y
ambulancia; se evitaran en [o posible segun el buen criterio de las personas
que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacidn de los transportes
particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4¢  E| Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y
Salud" que componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o
contratada con la que cuenta, para garantizar la atencién correcta a los
accidentados y su mas comoda y segura evacuacion de esta obra.

5¢ El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y
Salud" que componga, el nombre y direccibn del centro asistencial mas
proximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segln sea
su organizacién. El nombre y direcciéon del centro asistencial, que se suministra
en este estudio de seguridad y Salud, debe entenderse como provisional.
Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario
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Go El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rotulos
con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se suministre a los
trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacion
necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de
contacto etc.; este rotulo contendra como minimo los datos del cuadro
siguiente, cuya realizacidn material queda a la libre disposicién del Contratista
adjudicatario:

Nombre del centro asistencial: Hospital del Servicio Andaluz de Salud
(S.A.S.):
Hospital de La Linea de la Concepcion. |
Direccién: Avenida Menéndez Pelayo103, LA
LINEA.
Teléfono de URGENCIAS Servicio de Urgencias del S.A.S.,
SANITARIAS: teléfono: 061.
Teléfono de EMERGENCIAS: teléfonos: 112
Teléfono de informacion Hospita!l Punta Europa, Algeciras:
hospitalaria: tifno. Centralita 956 026 500,

7¢ El Contratista adjudicatario instalara el rotulo precedente de forma obligatoria
en los siguientes jugares de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de
obra; en el vestuario y comedor del personal y en tamafio hoja Din A4, en el
interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se
considera una condicion fundamental para lograr la eficacia de la asistencia
sanitaria en caso de accidente Iaboral.

» Itinerario mas adecuade a seguir durante Ias posibles
evacuaciones de accidentados.

El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su plan de seguridad vy
Salud, un itinerario recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con
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el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar las posibles
lesiones del accidentado.

En el presente ESS, se incluye con caracter orientativo un plano de evacuacion
con un recorrido que se considera el mas rapido para llegar al servicio de
urgencias mas proximo.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente [aboral.

El Contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones vy
comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo informativo siguiente,
que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencion
decidida y su eficacia:

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con
el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente
en materia de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente
en materia de accidentes laborales.
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Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del
cadaver y a las investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccidén Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente
en materia de accidentes laborales.

» Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral.

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de
accidente laboral, el Contratista adjudicatario queda obligado a recoger en su
plan de seguridad y Salud, una sintesis de las actuaciones administrativas a las
que esta legalmente obligado.

» Maletin botiquin de primeros auxilios.

En la obra y en los lugares sefalados en los planos, se instalard un maletin
botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los articulos que se especifican a
continuacién:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o
"cristalmina”; amoniaco; gasa estéril; algodon hidréfilo estéril; esparadrapo
antialérgico; torniquetes antihemorragicos; guantes esterilizados; apésitos
autoadhesivos; antiespasmodicos; analgesicos; tonicos cardiacos de urgencia y
jeringuillas desechables.

Las ‘"literaturas" de las mediciones y presupuesto especifican las marcas,
calidades y cantidades necesarias, que deben tenerse por incluidas en este pliego
de condiciones técnicas y particulares, y que no se reproducen por economia
documental.

14. CRONOGRAMA DE CUMPLIMENTACION DE LAS LISTAS DE CONTROL
DEL NIVEL DE SEGURIDAD DE LA OBRA.

El Contratista adjudicatario, suministrara en su plan de seguridad y Salud, el
cronograma de cumplimentacion de las listas de control del nivel de seguridad de
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la obra. La forma de presentacion preferida, es la de un grafico coherente con el
que muestra el plan de ejecucién de la obra suministrado en este estudio de
seguridad y Salud.

Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su propia organizacion
de los trabajos, se admitirdn previo analisis de operatividad, las listas de control
que componga o tenga en uso comun el Contratista adjudicatario. El contenido
de las listas de control serd coherente con la ejecucidon material de las
protecciones colectivas y con la entrega y uso de los equipos de proteccion
individual.

Si el Contratista adjudicatario carece de los citados listados o se ve imposibilitado
para componerlos, deberd comunicario inmediatamente tras la adjudicacién de la
obra, a esta autoria del estudio de seguridad y Salud, con el fin de que le

suministre los eportunps maodelos para su confeccion e implantacion posterior en
ella. T B A S e

15. CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- E| Contratista adjudicatario, incluira en su "plan-de seguridad y Salud”, el modelo
del "parte de entrega de equipos de proteccidn individual" que tenga por
costumbre utilizar en sus obras. Si no o posee debera componerlo y presentaric
a la aprobacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra. Contendra como minimo los siguientes datos:

1. Numero del parte.
2. Identificacién de! Contratista principal.

3. Empresa afectada por el control, sea principal, subcontratista o
auténomo.

4. Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccidén individual.
5. Oficio o empleo que desempefia.

6. Categoria profesional.

7. Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.
8. Firma del trabajador gue recibe el equipo de protecciéon individual.

9. Firma y sello de la empresa principal.




Pilego del Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto Basico y de Ejecucion de Centro de 52
Salud en San Enrique de Guadiaro, San Roque (Cadiz).

Estos partes estardn confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara

archivado en poder del Encargado de Seguridad y Salud, la copia se entregara al

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

16, PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION

» Recurso Preventivo.

En aplicacién del Art. 32 bis y de Ia disposicién adicional decimocuarta, de
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, los
recursos preventivos de la obra, seran designados por el contratista principal,
acreditando dicha designacion por escrito al CSS. Como normas generales de
actuacion los recursos preventivos tendran que:

v Vigilar el cumplimiento y hacer cumplir a todos los trabajadores de la obra, las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo, y comprobar la
eficacia de las mismas.

v Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el art. 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades siguientes:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo,
teniendo en cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion
de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales v la utilizacion de los
medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el
control periodico de las instalaciones y dispositivos necesarios
para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos
gque pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.
La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de
almacenamiento y depoésito de los distintos materiales, en
particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y
escombpros.

La adaptacién, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo
de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a los distintos
trabajos o fases de trabajo.

La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas vy
trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cuaiquier otro tipo de
trabajo o actividad gque se realice en la obra o cerca del lugar de
la obra.

v Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo
en cuenta, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales
previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales, asi como
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cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D.
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

v Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
autdnomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere
a su seguridad y salud en la obra.

v" Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la
direccién facultativa.

Perfil del puesto del Recurso Preventivo:

Persona competente con capacidad para entender y trasmitir los contenidos del
plan de seguridad y Salud. Dispondra como minimo del nivel Basico de formacién
de Técnico en Prevencién de RL,

Con capacidad de dirigir a los trabajadores de la Cuadrilia de Seguridad y Salud.

. » Cuadrilla de seguridad.

Estara formada por dos oficiales y un pedn. El Contratista adjudicatario, queda
obligado a la formacion de estas personas en las normas de seguridad gue se
incluyen dentro del plan gue origine este estudio de seguridad y Salud, para
garantizar, dentro de lo humanamente posible, que realicen su trabajo sin
accidentes.

17. NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE
PREVENCION

1° Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez
conocidas las responsabilidades y funciones que aceptan y que en sintesis se
resumen en esta frase: "realizar su trabajo lo mejor que puedan, con la
maxima precaucion y seguridad posibles, contra sus propios accidentes”.
Carecen de responsabilidades distintas a las de cualquier otro ciudadano, que
trabaje en la obra; es decir, como todos los espafioles, tienen la misma
obligacién de cumplir con la legislacién vigente. El resto de apreciaciones que
se suelen esgrimir para no querer aceptar este puesto de trabajo, son
totalmente subjetivas y falsas.

20 El plan de seguridad y Salud, recogerd los documentos para que sean
firmados por los respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto
revestir de |la autoridad necesaria a las personas, que por lo general no estan
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acostumbradas a dar recomendaciones de prevencion de riesgos laborales o
no lo han hecho nunca.

30 Estos documentos, se firmaran por triplicado. Ef original quedara archivado
en la oficina de la obra. La primera copia, se entregarad firmada y sellada en
original, a la Direccidn Facultativa de Seguridad y Salud; la tercera copia, se
entregara firmada y sellada en original al interesado.

i8. NORMAS DE AUTCRIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS
MAQUINAS HERRAMIENTA.

Esta demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras
ocurren entre otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de
experiencia o de formacién ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible
estas situaciones, se implanta en esta obra [a obligacion real de estar autorizado
a utilizar una maquina o una determinada maquina herramienta.

1¢ El Contratista adjudicatario, queda obligado a componer segun su estilo el
sigujente documento recogerlo en su plan de seguridad y ponerlo en practica:

Fecha:
Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para
ello:

Lista de maquinas que puede usar:
Firmas: El interesado. El jefe de obra.

Sello de constructor adjudicatario.

20 Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado
en la oficina de la obra. La copia, se entregard firmada y sellada en original al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra;
la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al interesado,

i9. OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD,
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Obligaciones legales del contratista y subcontratistas, contenidas en el
articulo 11 del RD 1.627/1997

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

1° Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Articuio 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las
tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Principios de accién preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales. a) Evitar los riesgos. b} Evaluar los riesgos gue no se puedan
evitar. ¢} Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la persona,
en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi
como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y de produccion con
miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud. e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica. f)
Sustituir lo peligroso por fo que entrafie poco o ningun peligro. g) Planificar la
prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, Ia
organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que
antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones
a los trabajadores. .

A, Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de Seguridad y
Salud, al que se refiere el articulo 7.

B. Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo
en cuenta en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo
IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Coordinacién de
actividades empresariales. Es decir:

Obligaciones de cooperacion entre las empresas que coincidan en una
obra:

Estableceran los medios de coordinacion que sean | Estableceran los medios de coordinacién que sean
necesarios en cuantc a fa protecciébn y |necesarios para la informacién sobre ia proteccién vy
prevencién de riesgos laboraies de sus|prevencion de riesgos laborales de sus respectivos
respectivos trabajadores, trabajadores.

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en el apartado [ del
articulo 18 de la Ley 31/1995 de PRL.

ES DECIR: el empresario adoptara las medidas adecuadas (las eficaces), para gue ios trabajadores reciban
todas las informaciones necesarias en relacion con:
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a) Los riesgos para la seguridad y|b) Las medidas y actividades de |¢) Las medidas adoptadas de
salud en el trabajo, tanto aquellos que | proteccién y prevencién aplicables | conformidad con lo dispuesto en
afecten a la empresa en su conjunto |a los riesgos sefialados en el | el articuio 20 de esta Ley.

como a cada puesto de trabajo o | apartado anterior.
funcion.

ADEMAS: En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacidn a que se refiere
el presente apartado se facilitard por el empresario a los trabajadores a través de dichos representantes; no
obstanie, deberd informarse directamente a cada trabajador de fos riesgos especificos que afecten a su puesto
de trabajo o funcidn y de las medidas de proteccidn y prevencion aplicables a dichos riesgos.

ADEMAS: El desarrollo de la obligacion del apartado <), abliga al cumplimiento del articulo 20 de la Ley 31/1995
de PRL.: MEDIDAS DE EMERGENCIA: El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa,
asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, DEBERA:

Analizar las posibies Adoptar fas medidas Adoptar las medidas Adoptar las medidas necesarias
situaciones de necesarias en materia necesarias en materia en materia de evacuacion de los
emergencia. de primeros auxilios de lucha contra trabajadores.

incendios.

Para cumplir con los cuatro puntes anteriores: DEBERA:

Designar para ello al Que este personal encargado, Que este persenal encargado, posea la

personal encargado de poner | compruebe periédicamente, en su formacién necesaria, sea suficiente en

en practica estas medidas caso, su correcto funcionamiento. namero vy disponer del material
T T Jadecuado, 7 :

ADEMAS: Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debers organizar las relaciones gue sean
necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxiios, asistencia médica
de urgencia, salvamento y lucha contra incendics, de forma que guede garantizada la rapidez y eficacia de las
mismas.

C. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
autonomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo gue se refiere
a su seguridad v salud en la obra.

D. Atender las indicaciones y cumplir las instruccicnes del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidon de obra, y de la Direccidon
Facultativa.

29 Los contratistas y subcontratistas serdn responsables de la ejecucion correcta
de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en el trabajo
en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente, o en
su caso, a los trabajadores autéonomos por ellos contratados,

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el
pian, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencidén de
Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabiiidades y su compatibilidad, de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:
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La empresa principal respondera solidariamente con los contratistas y subcontratistas a
gue se refiere el apartado 3 del articulo 24 de esta Ley del cumplimiento, durante el
periodo de contrata, de las obligaciones impuestas por esta Ley en relacion con los
trabajadores que aquellos ocupen en los centros de trabajo de la empresa principal,
slempre que fa infraccion se haya producido en el centro de trabajo de dicho empresario
principal.

En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, la empresa usuaria
serd responsable de la proteccion en materia de seguridad y salud en el trabajo en los
términos del articulo 6 de la Ley 14/1994, de 1 de julio, por la que se regulan lgs
empresas de trabajo temporal.

El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades v su compatibilidad, de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador
seran compatibles con las indemnizaciones por los dafios y perjuicios causados y de
recargo de prestaciones econdmicas del sistema de la Seguridad Social que pueden ser
fijadas por el érgano competente de conformidad con lo previsto en la normativa
reguladora de dicho sistema.

Los contratistas y subcontratistas son responsables.

A

De fia

. ejecucién  correcta de las medidas | Responsabilidad solidaria con referencia a las sanciones

preventivas fijadas en el plan de S+S en lojcontenidas en el apartade 2 del Articulo 42 de la Ley
relativo a ellos o a los trabajadores autonomos | 31/1995 de PRL.
que contraten.

Por ultimo, el punto 3 del articulo 11, del RD. 1.627/1997 expresa:

39 Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

Obligaciones especificas del contratlsta con relacidon al contenido de este
estudio de seguridad y salud:

1.

Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la
legisiacion vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Autéonomas,
referida a la seguridad y salud en el trabajo y concordantes, de aplicacion
a la obra.

Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la
obra, un plan de seguridad y salud en el trabajo cumpliendo con el
articulado del Real Decreto: 1.627/1997 de 24 de octubre, gue respetara
el nivel de prevencién definido en todos los documentos de este ESS para
la obra de 16 VPO, locales y garajes, en calle Santa Rita, s/n.,
Campamento, San Rogque (Cadiz) sin el cual no podra ser aprobado.

Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucién de la
obra” que piensa sequir, incluyendo desglosadamente, las partidas de
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seguridad con el fin de que puedan realizarse a tiempo v de forma eficaz;
para ello seguira fielmente como modelo, el plan de ejecucidén de obra que
se suministra en este estudio de seguridad y salud.

Presentar el plan de seguridad y salud en el trabajo, a la aprobacién del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, antes del comienzo de la misma. Realizar diligentemente cuantos
ajustes fueran necesarios para que la aprobacidén pueda ser otorgada; y no
comenzar la obra hasta que este tramite se haya concluido.

El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de S+$ y el Plan de
Prevencion de todas las empresas, deberan estar en la obra, a disposicién
permanente de quienes intervengan en la ejecucion de la misma, asf como
las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en
las empresas intervinientes en la misma, los representantes de los
trabajadores, la Direccién Facultativa y de la Autoridad Laboral, para que
en base al analisis de dichos documentos puedan presentar por escrito y
de forma razonada segun sus atribuciones, las sugerencias y alternativas
que estimen oportunas al Plan de S+S en el trabajo. -

Notificar al Coordinador en materia de segquridad y salud durante la
ejecucion de la obra, con quince dias de antelacién, la fecha en la que
piensa comenzar los trabajos, con el fin de que pueda programar sus
actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento,
es el que pone en vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en e}
trabajo aprobado.

En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos
del estudio y el del plan de seqguridad y salud en el trabajo que presente el
Contratista, acordar las diferencias y darles la solucién mas oportuna, con
el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, antes de la firma del acta de replanteo.

Transmitir la prevencion contenida en el plan de sequridad y salud en el
trabajo aprobado, a todos los trabajadores propios, subcontratistas vy
trabajadores auténomos de la obra y hacerfes cumplir con las condiciones
y prevencién en él expresadas.

Entregar a todos los trabajadores de [a obra independientemente de su
afiliacion a una empresa contratista, subcontratada o autdnoma, los
equipos de proteccion individual definidos en este pliego de condiciones
particulares del plan de seguridad y salud aprobado, para que puedan
usarse de forma inmediata y eficaz.

10. Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el

pliego de condiciones particulares definidas en el estudio de seguridad y
salud y en el plan seguridad y salud aprobado, segun lo contenido en el
plan de ejecucién de obra; mantenerla en buen estado, cambiarla de
posiciéon y retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para
proteger a todos los trabajadores de la obra, independientemente de su
afiliacién a una empresa contratista, subcontratista o auténoma.
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ii. Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucion de
obra, contenido en el plan de seguridad y salud aprobado: las
“instalaciones provisionales para los trabajadores”. Mantenerlas en buen
estado de confort y limpieza; realizar los cambios de posicién necesarios,
las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de
que se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos
los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion a una
empresa contratista, subcontratista o autonoma.

i2. Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado
“acciones a seqguir en caso de accidente laboral”, y cumplir fielmente
con lo expresado.

12 Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o
sin victimas al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, tal como queda definido en el apartado "acciones a
seguir en caso de accidente laboral®. . . e

14. Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion,

- -todos los articulos de prevencion contenidos y definidos en este estudio de

..seguridad .y salud, en las condiciones que expresamente se especifican
dentro de este pilegé de condlciones técnicas y particulares de seguridad y
salud.

. g

15. Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, en la solucién técnico preventiva, de los
posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de
ejecucién decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra.

ia. Incluir en el plan de seqguridad y salud, las medidas preventivas
implantadas en su empresa y que son propias de su sistema de
construccion. Estas, unidas a las que se suministran para el montaje de la
proteccion colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones vy
particulares, formardn un conjunto de normas especificas de obligado
cumplimientc en la obra. En el caso de no tener redactadas las citadas
medidas preventivas a las que se hace mencion, lo comunicard por escrito
al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, con el fin de gue pueda orientarle en el metodo a seguir para su
composicion.

17. Componer en el plan de seguridad y salud, una declaracién formal
de estar dispuesto a cumplir con estas obligaciones en particular y con la
prevencion y su nivel de calidad, contenidas en este estudio de seguridad
y salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no podra ser otorgada la
aprobacion del plan de seguridad y salud en el trabajo.

i8. Componer el analisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley
31 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.
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19. Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que
compongan el analisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8
de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

20. A lo largo de la ejecucién de la obra, realizar y dar cuenta de ello al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, el analisis permanente de riesgos al que como empresario estd
obligado por mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencidn de
Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones gue sean
oportunas.

21. El contratista, asi como los subcontratistas y los trabajadores
auténomos que hayan de intervenir en la ejecucién de la obra, habran de
disponer de los medios humanos, técnicos y econdmicos necesarios para
desempefar correctamente con arreglo al proyecto, al presente estudio de
S+S y al contrato, los trabajos que respectivamente se hubiesen
comprometido a realizar cada uno de ellos.

22. El contratista y subcontratistas habran de contar con los Servicios de
prevencién propios o ajenos que en funcién de sus caracteristicas vengan
exigidos por la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y el Reglamento de
los Servicios de Prevencién.

23. El contratista se obliga a hacer constar en los contratos que
formalice con los subcontratistas vy trabajadores auténomos, las
obligaciones en materia de seguridad y salud que a dichos subcontratistas
y trabajadores autdnomos les corresponden. Asimismo, queda obligado a
comprobar el cumplimiento de esta clausula, en los contratos que se
establezcan entre los subcontratistas y los trabajadores auténomos.

24, La ejecucion de las diferentes unidades de obra por parte del
contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos se llevarén a cabo
con arreglo a lo prescrito en el proyecto de ejecucidon, en este estudio de
seguridad vy salud vy a las instrucciones recibidas del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, asi como de

~ la Direccion Facultativa de la misma.

25, Es responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores
auténomos cumplir rigurosamente con los principios preventivos en
materia de seguridad y salud que vienen establecidos en la legislacion
vigente y con las prescripciones que figuren en el plan de seguridad y
salud en el trabajo en el trabajo que se apruebe en su momento antes del
comienzo de la obra.

26. Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el
contratista, subcontratistas, asi como los trabajadores auténomos que
intervengan en la ejecucidon de la obra habran de poseer las cualificaciones
necesarias a los cometidos cuyo desempefio les encomienden o asuman.

27. Es obligacion del contratista facilitar a su personal la informacién
necesaria en materia de seguridad y salud, tanto de caracter general como
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la especifica que concierne a las funciones que cada uno desarrolle, y que
en todo caso seran acordes tanto a la cualificacién que individualmente se
posea como a las condiciones siquicas vy fisicas del propio trabajador.

28, El contratista o el titular del centro de trabajo adoptara las medidas
necesarias para que las empresas subcontratistas y trabajadores
autdbnomos que desarrolien actividades en la obra reciban la informacion y
tas instrucciones adecuadas, en relacibn con los riesgos existentes en
dicha obra y con las medidas de proteccion y prevencidén correspondientes,
asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado, en
su caso, a sus respectivos trabajadores.

Obligaciones legales de los trabajadores autdénomos.

Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

1¢ Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas
o actividades indicadas en el articulo 1° del presente Real Decreto.

20 Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el
anexo IV del presente Real Decreto, (1.627/1997) durante la ejecucion de la
obra.

39 Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece
para los trabajadores el articulo 29, apartados 1 vy 2 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

El Articulo 29 apartados 1 y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales dice:

1. Corresponde a cada trabajador velar, segln sus posibilidades y mediante e!
cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas,
por su propia seguridad y salud en el trabajo y por las de aquellas otras personas
a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos u
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion vy las instrucciones del
empresario.

2. Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberdn en particular:

1. Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaieza y los riesgos
previsibles, las maquinas aparatos, herramientas, substancias peligrosas,
equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los
gue desarrollen su actividad.

2. Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados
por el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de este.

3. No poner fuera de funcionamiento vy utilizar correctamente los
dispositivos de seguridad existentes 0 que se instalen en los medios
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relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que esta
tenga lugar.

4. Informar de inmediato a su superior jerarguico directo, y a los
trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y
prevencién o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier
situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo
para la seguridad y la salud de los trabajadores.

5. Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de fos
trabajadores en el trabajo.

6. Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas
condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la
seqguridad y la salud de los trabajadores.

3. El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de
prevencion de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la
consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1
del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo
establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los
funcionarios publicos o del personal estatutario al servicio de las Administraciones
pubiicas. Lo dispuesto en este apartado serd igualmente aplicable a los socios de
las cooperativas cuya actividad consista en la prestaciéon de su trabajo, con las
precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

40 Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, participando en particular de cualquier medida de
actuacion coordinada que se hubiera establecido.

El articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

1. Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o
mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacién de la normativa sobre prevision
de riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinacién gue sean
necesarios en cuanto a la proteccidn y prevencion de riesgos laborales y la informacién
sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, en los términos previstos en el apartado
1 del articulo 18 de esta Ley.

El apartado 1 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos
laborales dice:

A fin de dar cumplimiento al deber de proteccibn [ a) los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores
establecido en ia presente Ley, el empresario|en el trabajo, tanto aquellos que afecten a la empresa en
adoptard las medidas adecuadas para que los|su conjuntc como a cada tipe de puesto de trabajo o
trabajadores reciban todas las informaciones | funcion.

necesarias en relacion con:

b) Las medidas vy actividades de proteccién y prevencidn
aplicables a los riesgos sefialados en el apartado anterior.
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¢) las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto
en el articulo 20 de esta Ley.

En las empresas gue cuenten con representantes de los trabajadores, la informacion a la que se refiere el
presente apartado se facilitard por ei empresario a los trabajadores a través de dichos representantes; no
obstante, debera informar directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto de
trabajo o funcidn v de las medidas de proteccidn y prevencidn aplicables a dichos riesgos.

Para comprender el aicance del apartado c), el articulo 20, Medidas de emergencia de la Ley de Prevencion de
Riesgos laborales dice:

El empresario, tenfende en cuenta el tamafio y la actividad de fa empresa, asl como ta posible presencia de
perscnas ajenas a fa misma, debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas
necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores,
designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando
periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal deberd poseer la formacion
necesaria, ser suficiente en numero y disponer del material adecuado, en funcién de las circunstancias antes
sefialadas.

Para la apiicacién de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que sean necesarias
con los servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia medica de
urgencia, salvamento, y lucha contra incendios, de forma que gquede garantizada la rapidez v eficacia de las
mismas.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

2. El empresario titular det centro de trabajo adoptard las medidas necesarias para que aquellos otros
empresarios gque desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban la formacién vy las mstrucciones
adecuadas, en relacidn con los riesgos existentes en el centro de trabajo v con las medidas de proteccién y
prevencidn correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus
respectives trabajadores,

3. Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacién de obras o servicios correspondientes a
la propia actividad de aquellas y que se desarrcllen en sus propios centros de trabajo deberdn vigilar el
cumplimiento por dichos contratistas y subcontratisias de la normativa de prevencién de riesgos laborales.

4, Las obligaciones coensignadas en el dltimo parrafo del apartado 1 de articulo 41 de esta Ley seran también
de aplicacién, respecto a las operacicnes contratadas, en los supuestos en gue los trabajaderes de la empresa
contratista o subcontratista no presten servicios en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que
tales trabajadores deban operar con maquinaria, equipos, productos, materias primas o Gtiles proporcionados
por la empresa principal.

El Gitimo parrafo del apartado 1 del articulo 41 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales dice:

Los fabricantes importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios, v estos recabar de
aquefios, la informacion necesarta para que le utilizacion y manipulacion de la maquinaria, equipos, productos,
materias primas, y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad v salud de los trabajadores, asi
como para que los empresarios puedan cumplir con sus obligaciones de informacidén respecto a los
trabajadores.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laboraies:

5. los deberes de cooperacion y de informacidn e instruccién recogidos en los apartados 1 y 2 (de este
articulo), seran de aplicacién respecto de los trabajadores auténomos que desarrollen actividades en dichos
centros de trabajo.
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50 Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para utilizacion por los trabajadores de equipos de
trabajo. (Maguinas y similares).

6¢ Elegir y utilizar equipos de proteccidén individual en los términos previstos en
el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

7° Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la
direccion facultativa.

8% Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de
seguridad y salud en el trabajo.

20. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE RIESGOS PARA EL
MANTENIMIENTO POSTERIOR DE LO CONSTRUIDO Y NORMAS DE
PREVENCION,

Las caracteristicas técnicas de los andamios y sistemas de sujeccién mediante
cinturones se describen adecuadamente en este Pliego y sus anexos.

21. NORMAS DE MEDICION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS
PRESUPUESTARIAS DE SEGURIDAD Y SALUD

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la
obra, mediante la aplicacion de las unidades fisicas y patrones, que las definen;
es decir: m., m2., m3., ., Und., y h. No se admitiran otros supuestos,

La medicién de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizaran
mediante el analisis de la veracidad de los partes de entrega definidos en este
pliego de condiciones técnicas y particulares, junto con el control del acopio de
los equipos retirados por uso, caducidad o rotura.

No se admitiran las mediciones de protecciones colectivas, equipos vy
componentes de seguridad, de calidades inferiores a las definidas en este pliego
de condiciones.

La certificacion del presupuesto de seguridad de esta obra, estd sujeta a las
normas de certificacion, que deben aplicarse al resto de las partidas
presupuestarias del proyecto de ejecucion, segun el contrato de construccion
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firmado entre la Propiedad y el Contratista adjudicatario. Esta partidas a las que
nos referimos, son parte integrante del proyecto de ejecuciéon por definicion
expresa de la legislacion vigente.

22. NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION
GENERAL DE RIESGOS.

El contratista vendra obligado a componer:

¢ Normas de obligado cumplimiento, clasificados por actividades de obra.

« Normas de obligado cumplimiento clasificados por oficios que intervienen en
la obra.

« Normas de obligado cumplimiento clasificados por los medios auxiliares a
utilizar en la obra.

» Normas de obligado cumplimiento clasificados por la maquinaria a intervenir
en la obra.

¢ Normas de obligado cumplimiento clasificados por las instalaciones de la
obra.

En el Anexo III de este ESS se incorpora una relacion muy detallada sobre

procedimientos de obligado cumplimiento que el contratista habra de asumir

como propios, salvo que la confeccidén del PSS incorpore los que tenga

contemplados dentro de su sistema de gestion de la prevencion.

22.1. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE
RESIDUQGS

Tratamiento de residuos.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
identificara en colaboracién con el contratista, subcontratistas y trabajadores
autonomos, en las evaluaciones de riesgos sobre la marcha del plan de seguridad
y salud, los derivados de la evacuacidn de los residuos corrientes de la
construccién, escombros. En el plan de seguridad y salud en el trabajo de esta
obra, se recogeran los métodos de eliminacion de residuos. En cualguier caso, se
cumplira con las condiciones siguientes de eliminacién de residuos:

Escombro en general, se evacuard mediante trompas de vertido de
continuidad total sin fugas; las trompas, descargaran sobre contenedor; la boca
de la trompa, estard unida al contenedor mediante una lona que abrazando la
boca de salida, cubra toda la superficie del contenedor.

Escombro especial, se evacuard mediante bateas emplintadas a gancho de
grua, cubiertas con una lona contra los derrames fortuitos.
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Escombro derramado, se evacuara mediante apilado con cargadora de media
capacidad, con carga posterior a camion de transporte al vertedero.

Escombro sobre camién de transporte al vertedero, se cubrird con un lfona
contra los derrames y polvo.

22.2. NORMAS ¥ CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE
MATERIALES Y SUBSTANCIAS PELIGROSAS

Materiales y substancias peligrosas existentes en los lugares de trabajo

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberan ser
evitados siempre que sea posible. Los contratistas evaluaran adecuadamente los
riesgos y adoptaran las medidas necesarias al realizar las obras. Si se
descubriesen materiales peligrosos inesperados, el contratista, subcontratista o
trabajadores auténomos, informaran al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, que procederd segun la legislacion vigente
especifica para cada material peligroso identificado.

23. EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El plan de seguridad y salud sera compuesto por el Contratista adjudicatario,
cumpliendo los siguientes requisitos; si incumple aiguno de elios, la aprobacién
del plan de seguridad y salud no podra ser otorgada:

12  Cumplird las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 vy
concordantes. El contratista adjudicatario de la obra gueda obligado a introducir
en el Plan de Seguridad y Salud sus Normas de Prevencién de Empresa. Si no
cumple con este requisito, el Plan de Seguridad no podra ser aprobado,
confeccionandolo antes de la firma del acta de replanteo. Siendo requisito
indispensable, el que se pueda aprobar antes de proceder a la firma de la citada
acta, que recogera expresamente el cumplimiento de tal circunstancia.

20 Respetara escrupulosamente el contenido de todos los documentos
integrantes de este estudio de sequridad vy salud, limitandose a realizar la
adaptacién a la tecnologia de construccién que es propia del Contratista
adjudicatario, analizando y completando todo aquello que crea menester
para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en este estudio de
seguridad y salud. Ademas esta obligado a suministrar, los documentos y
definiciones que en éi se le exigen, especialmente el plan de ejecucién de
obra, conteniendo de forma desglosada las partidas de sequridad y salud.
Para ello, tomara como modelo de minimos el plan de ejecucién de obra
gue se incluye en este estudio de seguridad y salud para esta obra.

30 Respetara la estructura de este estudio de sequridad y salud.
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40 Suministrara planos de calidad tecnica, planos de ejecucién de obra con
los detalles oportunos para su mejor comprension.

50 No contendra croquis de los llamados “fichas de seguridad" de tipo
genérico, de tipo publicitario, de tipo humoristico o de los denominados de
divulgacién, salvo si los incluye en una separata formativa informativa para
los trabajadores totalmente separada del cuerpo documental del plan de
seguridad y salud. En cualquier caso, estos croquis aludidos, no tendran la
categoria de planos de seguridad y en consecuencia, nunca se aceptaran
como sustitutivos de ellos,

6° No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se
ajuste a lo especificado en los apartados anteriores.

7°  lLa empresa del Contratista adjudicatario estara identificada en cada pégina
y en cada plano del plan de seguridad y salud.

8o El nombre de la obra que previene, aparecera en el encabezamiento de
cada pagina y en el cajetin identificativo de cada plano.

go Se presentara encuadernado a tamafio DIN A4, con anillas, tornillos,
"gusanillo de plastico" o con alambre continuo.

10° Todos sus documentos: memoria, pliego de condiciones técnicas vy
particulares, mediciones y presupuesto, estaran sellados en su ultima
pagina con el sello oficial del contratista adjudicatario de la obra. Los
planos, tendran impreso el sello mencionado en su cajetin identificativo o
caratula.

24, LIBRO DE INCIDENCIAS

Lo suministrard a la obra la Propiedad o el Colegio oficial que vise el estudio de
seguridad y salud, tal y como se recoge en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de
octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
la obras de construccion.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra
esta legalmente obligado a tenerlo a disposiciéon de: la Direccion Facultativa de la
obra; Contratista y subconfratistas, Recursos Preventivos; Servicios de
prevencion, Delegados de prevencion; Inspeccién de Trabajo y Técnicos y
Organismos de prevencion de riesgos laborales de las Comunidades Auténomas.

25. LIBRO DE ORDENES.

Las ordenes de seguridad y salud, las dara el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra, mediante la utilizacion del
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"Libro de Ordenes y Asistencias" de la obra. Las anotaciones asi expuestas,
tienen rango de ordenes o comentarios necesarios de ejecucion de obra y en
consecuencia, deberan ser respetadas por el Contratista adjudicatario de esta
obra.

Sin perjuicio de lo anterior, el Coordinador podra también utilizar cuantos
procedimientos considere eficaces y oportunos para dejar constancia de las
actuaciones preventivas que se lleven a cabo durante todo el proceso.

26. AVISO PREVIO.

Antes del comienzo de la obra, el promotor debera efectuar un aviso previo a la
autoridad laboral competente. Este aviso previo se redactara con arreglo a lo
dispuesto en el Anexo III del Real Decreto 1.627/1997 de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién. El mencionado Aviso quedara expuesto permanentemente en la
obra para general conacimiento.

San Roque a 12 de Mayo de 2011
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO {MPORTE

\,E

ACTO010 240ud. x 24 x 150 87.00
&7.00 1,20 104,40
EZ8RMO10 ud  PAR GUANTES DELONA
ACTG010 3,60ud. x 24 x 1,50 130 130,00
130,00 185 240,50
E28RAGTO ud  GAFAS CONTRA IMPACTOS
ACTOO10 0,15ud. x24 x 1,50 € 6,00
£,00 3,29 19,74
E28RA0S0 ud  GAFAS ANTIPOLVO
ACTCO10 (,18ud. x 24 x 1,50 7 7,00
7,00 1,25 875
E28RM120 ud  PAR GUANTES AISLANTES 1000 V.
ACTO010 3 3,00
3,00 18,02 54.08
E28RCH10 ud  FAJA DE PROTECCION LUMBAR
ACTOO10 Tud, x 0,10 x 24 x 1,50 36 3,60
3,60 8,27 2977
E28RSBOSO ud  DISTAN. DE SUJEC. CON REG. 4 m. 16 mm.
ACTGO10 2 3,00 6,00
5,00 191 251,45
E28RSB0O30 ut  CINTURON DE AMARRE LATERAL
ACTGO0 1.5ud. x 24% 0,0 x 1,50 8 6,00
) 6,00 113 67,86
E2BRA100 ud  SEMIMASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
ACTO01G 0,20ud x24x1,50 8 8,00
800 10,52 84,16
E28RC060 ud  CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
ACTO010 40% X 24 10 10,00
10,00 14,54 145,40
E28RA005 ud  CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
ACTO010 1.8ud. x 24x1,50 ) 65,00
ACTO0M0 D FACULTATIVA 4 4,00
ACTO010 VISITAS 6 8,00
75,00 322 24150
E2B8RA120 ud  CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
ACTO01G 4 4,00
400 491 16,64
E2BRPOTD ud  PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
ACTO010 3¢ 30,00
. ) 30,00 13,20 356,00
E28RSA020 ud  ARNES AMARRE DORSAL + CINTA SUBGLUTEA
ACTO010 1,00ud. x 24x 0,15 x1,50 6 6,00
6,00 6,92 41,52
EZBRPO60 ud  PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD
ACTO010 10 10,00
10,00 9.77 97,70
E28RCO00 ud  TRAJE IMPERMEABLE
ACTGO10 15 15,00
15,00 13,69 205,35
TOTAL CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES .. .v.ovorvemmircerneeiemmens s sosssssissssssssssssressessarons 2.007,81
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

ACTOOMG 2,00 400
4,00 11,95 47 89
E28PFO30 ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO
ACTGO1C 2 200
2,00 100,38 200,78
E2BPFO10 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.NC.
ACT0010 3 3,00
300 4318 129,54
E28PMO10 m.  MARQUESINA VISERA FACHADA 3,5 m.
ACTGO10 Entradas a blogues 2 3,00 6,00
800 74,31 445 86
E28PR0O20 m. RED SEGURIDAD TiPQ HORCA 2° PTA.
ACTO01G Planiz haja 1 62,00 62,00
ACTOD10 1 52,00 52,00
ACTO00 1 4100 4100
ACTO010 Planta aita 1 £2.00 62,00
ACTO010 1 5200 5200
ACTOO1C 1 4100 4100
ACTO010 1 20,00 2000
ACT0010 1 11,00 11,00
ACT0010 Castilste 2 2100 . 4200
ACT0010 2 1100 2200
405,00 13,55 548775
E28PHOM0 ud  PROTECCION HUECO tx1m. CIMALLAZO
ACTO0H0 PlLantas 15 15,00
15,00 17,87 268,05
E28PB120 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
ACTO0H Barandilla exteriores 1 10,00 10,00
10,00 889 86,90
£2BPB010 m.  BARANDILLA GUARDACUERPOS, MADERA
ACTO010 Planta baja 4 3.00 12,00
ACTO010 Planta primera 1 62,00 62,00
ACT0040 1 52,00 52,00
ACTO010 1 4200 42,00
ACT0010 4 400 16.00
ACT0010 3 6,00 18,00
ACTO010 1 1000 10,00
ACTG010 PLanta cublerta 1 62,00 62.00
ACTO010 1 52,00 52.00
ACTC01D 1 42,00 42.00
ACTOG1D 1 20,00 20,00
ACTOG10 1 16,00 10,00
ACTCC10 4 400 16,00
ACTC010 2 8,00 12,00
ACTOG310 1 10,00 10,00
ACTO010 Castilete 2 21,00 42,00
ACTOC10 2 814 18,28
496,28 11,13 5.523,60
E28PRO70 m2 PROTECCIGN ANDAMIO C/RED POLIAN.
ACTOOHD Hueco &fric 1 400 4,01 16,04
ACT0010
168,04 4,24 83,01
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS ...ooevvims s resssssee s ssassssssessssssosessessssonns 12.258,27

21 de septiembre de 2011 Pagina 2



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD  PRECIO IPORTE

ACTO00 ' 2,00
, , 200 19,06 36,12
£28ES050 ud  SERAL TRAFICO BOLSA PLASTICO
ACTO010 2 2,00
2,00 10,49 20,98
E28ES060 ud  PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
ACTOOG 2 2,00
200 18,07 36,14
E28ES015 ud  SENAL TRIANGULAR L=90cm. USOPORTE
ACTO010 5 6,00
) 5,00 1758 105,48
E28E5040 ud  SENAL STOP D=60cm. ISOPORTE
ACTO010 2 2.00
2,00 4039 50.76
E28ECO10 ud  CARTEL PVC. 220x300 mem. OBL., PROH. ADVER,
ACTOD0 3 300
) 3,00 0.96 2,88
E28EC020 ud  CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. L
ACTO010 10 10.00
16.00 126 12,60
TOTAL CAPITULO 03 SENALIZACION SEGURIDAD ENOBRA ... ooeeeevreesveteesersssssessseessestssessessssssen 276,98
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

ACTO010 10 10,00
10,60 183,66 1.836.,80
E28BMOB0 ud  MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
ACTOMO 1 1.00
1,00 6130 61,30
E28BMO90 ud  BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
ACTO010 4 4,00
) 4,00 64,38 257 44
EZ8BMO7 wd  TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
ACTO010 5 15,00
16,00 36.18 542,65
E28BC200 ms  ALQUILER CASETA COMEDOR 13,40 m2
ACTGO10 10 .06
. 10,00 27563 275630
E28BC100 ms  ALQUILER CASETA ALMACEN 7,81 m2
ACT0010 0 10,00
10,06 3171 131710
TOTAL CAPITULO 04 INSTALACIONES PROVISIONALES .....conrrceercerrsccsissssserasssssssrssssssssnnsressssees 6.771,79
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD  PRECIO IMPORTE

E28PB176 ud  PUERTA PEATONAL CHAPA txZm.
ACTG010 1 1,00
1,00 61,03 61,03
E28PBATT ud  PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.
ACTCO10 2 2,00
200 13272 265,44
E28PCO30 m.  ALQUILER VALLA ENREJADOS GALVAN,
ACT0010 1 58,00 58,00
ACTO010 1 43,00 43,00
ACT0010 1 50,00 50,00
ACTC010 1 5400 54,00
ACTCO10 -2 400 4,00
ACTOGHD 1 1,00 -1.00
198,00 533 1.044 68
TOTAL CAPITULO 06 VALLADO EXTERIOR DE OBRA...c.vvuummmvusmmmmssmmssnssss s sessssssssss s s 1371115
TOTAL ot crreescesrerisrsneeseesss e esasir e e ss e ser e e R £ 88 4 e E AR € SRS SRR R AL SRR bR s 22.686,00
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
i3] PROTECCIONES INDIVIDUALES oottt et s s s sn s s10s s b b 200781 885
02 PROTECCHICNES COLETTIVAS ..ot vvvmrmssiimersinm et ssscstaiasass 015t ss s ssss st o sese s s s ssssss s srssssssson 12.258,27 5403
03 SENALIZACKIN SEGURIDAD EN OBRA....oovoo ot csevcecseromess e sesess oo oesessesesssesessmsee st sasessassressss oo esneser e 27698 1,22
04 INSTALACGIONES PROVISIONALES ..ot oot eeeas et s st 1t s s e 677179 2885
06 137115 6,04
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 22.586,00
13,00% Gastos generales........ 294618
6,00% Beneficio industrial ....... 136116
SUMBA s encvene e cer s 4310,34
PRESUPUESTQ BASE DE LICITACION SIN IVA 26.996,34
16% VA oo s 4.319,41
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 31.31575
Asciende el presupuesto a ta expresada cantidad de TREINTA Y UN MIL TRESCIENTCS QUINCE con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
A OFICHNA
\ TECNGA /55
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